Enekmpob6esneka.

Enektpobesneka — cuctema opraHizauinHuX i TexHiYHMX 3axofiB Ta 3acobiB, WO
3abe3nevyoTb 3axuCT nwgen Big LWKiANMBOI i Hebes3neyHol Aiil enekTPUYHOro CTpymy,
€NeKTPUYHOI ayru, eneKTPUYHOro nosis i CTaTUYHOT eNTEKTPUKM.

EnektpoTpaBma — TpaBMa, CrpuyYMHEHa [i€l0 Ha OpraHiaM moOVHU eNIeKTPUYHOro
CTpyMmy i (ab0) enekTpu4HOT Ayru.

EnekTpoTpaBmaTnamM — siIBULLE, LLIO XapaKTEPU3YETLCS CYKYMHICTIO €NeKTPOTPaBM.

EnektpoycTtaHOBKM — MawwuHKW, anapaTu, JiHil enekTpornepegady i OOMNOMDKHE
obnagHaHHsa (pa3om 3i cnopygamu i NPUMILLEHHAMU, B SKMX BOHM PO3TalUOBaHi), NPU3HaYeHi
Ans BUPOOHMLTBA, NEPETBOPEHHSA, TpaHcdopMaLii, nepegadi, po3noginy enekTpuyHoi eHeprii
Ta NepeTBOPEHHS 1T B iHWI BUau eHeprii («lMpaBuna 6ynosu enekTpoyctaHoBok» — [1Y3).

EnekrtponpumilleHHa — npuMilleHHa, abo BiAropoXeHi, Hanpuknag, CiTkaMy YacTUHU
NPUMILLLEHb, AOCTYMHI TiNbKM ANna KBanigikoBaHOro 06CnyroByr4MOro nepcoHany, B SKUX
pO3MilLleHi  enekTpoycTaHoBKM.  Bigkputi  abo  30BHiWHI  €NeKTpoyCTaHOBKM — —
€MeKTPOoyCTaHOBKM, He 3axuLLeHi byaisneto Big atMocdepHoro BnnunBy. 3akpuTi abo BHYTPILLHI
€NeKTPOyCTaHOBKM — YCTAHOBKM, 3axuuweHi OyaiBneto Big aTtmMocdepHoro BnAuBY.
EnekTpoyCcTaHOBKW, 3axulleHi Tifbki HaeicamMu, CITKOBUMU OFOPOKEHHAMU | T.iH.,
pO3rnanaTbCs SIK 30BHILLHI.

3a baraTopiyHMMK CTaTUCTUHHUMWN JAHUMUN eNEKTPOTPaBMM B 3araribHOMy BUPOOHMYOMY
TpaBmaTtu3aMmi cknagatTb 6ina 1%, a B cmeptensHoMy — 15% i Ginble. €nekTpoeHepria 3
KOXHVMM pOKOM 3HaxouTb Bce Oinblle 3acTocyBaHHA B nobyTi. HegoTpumaHHs BUMOr
Ge3nekn B LbOMYy BWUMNAAKy CYNPOBOLKYETbCA €neKkTpoTpaBMamu, LOPiYHA KinbKiCTb SIKMX
3Ha4HO nepeBuLLyE BUPOOHMYI enekTpoTpaBMu.

Ocob6niueocmi ypaxeHHs1 e1IeKmpuUYHUM CMPYMOM.

UMHHUKM, WO BNMMBaOTb HA TSKKICTb YPaKEHHA IOAWHWU eNEeKTPUYHUM  CTPYMOM,
NOAINATLCA HAa TPU FPYNU: eNEKTPUYHOrO XapakTepy, HEENEeKTPUYHOrO XapakTepy i YUHHUKK
BUpOOHMYoro cepenosuiia. OCHOBHI YMHHMKM E€NEKTPUYHOIO XapakTepy — LUe BenvuunHa
CTpyMy, LLIO NPOXOAUTb KPi3b NIOAMHY, Hanpyra, nig Ky BOHa notpannde, Ta onip 1i Tina, pig i
yactoTa CcTpymy. BenuumHa cTpymy, WO NpOXOAWUTb Kpi3b TiNno nioguHu, 6esnocepenHbo i
HanbinbLUe BMNMBAE HAa TSKKICTb YPaXKEHHSA €NeKTPUYHMM CTPyMOM. 3a XapakTepom i Ha
OpraHiam BUAINAOTb:

—BIOYYTHUA CTPYM — BUKIUKAE TMPU TMPOXOKEHHI 4Yepe3 opraHiam BigyyTHI
nogpasHeHHs;

—HEeBIgNyCKalunin CTPYM — BUKIMKAE MPU MPOXOLKEHHI Yepes3 opraHiam HenepebopHi
CYZOMHIi CKOPOYEHHSA M'A3iB PYKW, B AKIN 3aTUCHYTO NPOBIAHUK;

—ibpMNAUiNHMIA CTPYM — NPU NPOXOMXKEHHI Yepe3 opraHiam BUKNIMKae idbpunsauito
cepus.

BignosigHO 0O HaBeAEeHOro BULLE: — NOPOroBUN BigYYTHUI CTPYM (HAMMEHLLE 3HAYEeHHS
BiYYyTHOro CTpymy) Ans 3MiHHOro ctpymy yactotoro 50 'y konusaeTbcs B Mmexax 0,6—1,5 MA
i 5—7 MA — A58 NOCTINHOrO CTPyMy;

— TMOPOroBMM HEBIOMNYCKaKYNA CTPyM (HaMMeHLle 3Ha4YeHHA He—BiAnycKan4voro
CTpyMy) konmBaeTbcss B Mexax 10—15 MA gna 3miHHoro ctpymy i 50—80 MA — Aans
MOCTINHOrO;

— noporosun QidpmnAlinHUA CTpyM (HaMMeHLLe 3HayYyeHHs QibpunsauinHoOro cTpymy)
3HaxoauTbesa B mexax 100 mA ans 3amiHHoro ctpymy i 300 MA ans nocTinHoro.



[(paHM4HO JOMYyCTUMUMA CTPYM, LLO MNPOXOAUTb Kpidb TiNo JIIOOUMHWU MPU HOPMarbHOMY
(HeaBapiiHOMYy) pexumi poboTn enekTpoyCTaHOBKM, He NnoBuHeH nepesuwlysaTtn 0,3 MA ang
3MiHHOro cTpymy i 1 MA onsa NOCTIMHOrO.

BenvunHa Hanpyru, nig §ky noTpannsie noguvHa, BNMBAE Ha TAXKKICTb YpaXkKeHHSA
€NeKTPUYHMUM CTPYMOM B Tih Mipi, WO 3i 30iNbLIEHHAM NPUKNageHol OO0 Tina Hanpyrm
3MeHwWwyeTbes onip Tina nognHn. OCTaHHE nNpu3BoAUTb A0 36iNblUEHHA CTPyMy B Mepexi
3aMUKaHHA Yepes Tino NIOAMHM i, K HacnigoK, A0 30iNbLUEHHS TSXXKKOCTI YPaXKeHHS.

Tino niognHn siBNsie cobor CKnagHWM KOMMMNEeKC TKaHuH. Lle wwikipa, KicTku, >Xuposa
TKaHWHA, CyXOXUNns, XpALli, M'a30Ba TKaHUHA, KPOB, fliMga, CNUHHUIA | TONTOBHUA MO3OK i T.iH.
EnekTpuyHMi onip uMX TKaHWH CYTTEBO BIiApi3HAETbCA. LUKipa € OCHOBHMM (hakTopoMm, Lo
BM3Ha4ae onip Tina noavHu B uinomMy. Onip WKIpU Pi3KO 3HWXKYETbLCH MPU YLWIKOMKEHHI 11
POroBOro Llapy, HasiBHOCTI BOSIOrM Ha ii MOBEPXHi, 30iNbLUEHHI NOTOBUAINEHHSA, 3a0pyaHEHH.
Kpim nepepaxoBaHMX YMHHUKIB, HA ONIp LWKIpU BMAMBAKTb LWiMBHICTb | Nfowa KOHTaKTIB,
BENUYMHA NPUKNaLEHO! Hanpyrn, BeNUYMHa CTpymy i yac mnoro gii. 3i 36inblLeHHSAM BENNYNHN
Hanpyru, CTpyMy i Yacy noro Aii onip WKipy, a TakoxX i Tina noguHu B uinomy nagae. Onip Tina
NIOOMHY 3anNexXuTb Big 11 cTaTi i BiKy: Y XIHOK BiH MEHLUWI, HIXX Y YONOBIKIB, Y OiTEN MEHLUUNI, HIXX
y OOpOCMnuX, Y MONogux Iogen MeHWWn, HiX y NiTHIX. CNpUYnHAETLCS Taka 3anexHicTb
TOBLUMHOIO i CTyneHeM OrpyBiHHA BEPXHbLOTO Lapy LLUKipW.

BpaxoBytoun 6GaratodyHKUiOHanbHy 3anexHiCTb Onopy Tina mauHU Big BENUKOI
KITbKOCTI YMHHMKIB, MPY OUiHLI YMOB Hebe3nekn ypakeHHsi NIOAVHU eNEKTPUYHUM CTPYMOM
onip Tina NguHN BBaXatoTb CTabiNbHUM, NiHINHUM, akTUBHUM i piBHUM 1000 Om.

Yactota i BuMA cTpyMy. Yepe3 HadABHICTb B OMoOpi JIOAWHU EMHICHOI CKMagoBol,
30iNbLUEHHA YacTOTM NPUKNAL4EHOT HanNpyrn CYynpOBOLKYETbCA 3MEHLUEHHSIM MOBHOIO OMopy
Tina NanHn i, K Hacnigok, 36iNbLUEeHHAM BENIMYUHU CTPYMY, SKUA MPOXOLUTb Yepes JoANHY.
OcTaHHe gae€ nigcraBy BBaXaTty, WO TSKKICTb YPaXKEHHS eNeKTPUYHUM CTPYMOM Mae 3pocTaTi
3i 30iNbLlIEHHsM YacTOoTU. Ane Taka 3aKOHOMIPHICTb CMOCTEpPIraeTbCA TifNlbKM B MeXax 4acToT
0...50 lu. lMopanbwe 36inbLIEHHS 4YacTOTW, He3BaXkatuyM Ha 3POCTAHHA CTPyMy, LWO
NpoxoauTb 4Yepes3 NIoAUHY, He CYMNPOBOLKYETLCA 3POCTaHHAM Hebesnekn ypaxeHHsa. [Mpu
yactotax 450—500 «kly BiporigHICTb 3aranbHUX €ENeKkTPoTpPaBM Mamxe 3HUKae, arne
30epiraeTbca Hebeaneka onikiB yroBMX 3a paxyHOK MPOXOLKEHHA CTPYMY Yepes Tifno NIANHMN.
Mpn LbOMYy CTPYMOBI OMiKM CMOCTEpIralTbCA Ha LWKIpi i npuniernnux o Hel TKaHMHax — 3a
paxyHOK MOBEPXHEBOIO e(PeKTy 3MIHHOIO CTPyMY.

AK noapasHIoYUN YUMHHUK MOCTIMHUMKA CTPYM BUKIIMKAE NOAPA3HEHHA B TKaHWHaX
OpraHisamy npu 3aMUKaHHi i PO3MUKAHHI CTPyMy, LLO NPOXOAUTb Yyepes3 foauHy. B npomikky
yacy MK 3aMUKaHHAM | PO3MUKaHHAM Uiel Mepexi [is NOCTINHOro CTpyMy 3BOAWUTLCH,
nepeBaXkHO, 4O TENNoBOI. 3MIHHUI CTPYM BUKNMKaE Binbll TpuBani iIHTEHCUBHI NOAPA3HEHHS
3a paxyHoK nynbcauii Hanpyrn. 3 Ui€i TOYKM 30py, 3MiHHMIA CTpPyM € HebesneyHiwum. B
[OINCHOCTI, LA 3aKOHOMIpHICTb 36epiraeTbcsa Ao BenuynHmn Hanpyrm 400—600 B, a npu 6inbLuin
Hanpysi NOCTiIHMI CTPYM Ginbll Hebe3neyHnn s NOaNHN.

OCHOBHUMM YMHHUKaAMW HeerekTpUYHOro XapakTepy € LWAaxX CTpyMy 4Yepes3 NIoOMHY,
iHOMBIgyanbHi 0COGMMBOCTI i CTaH opraHiaMy nAnHW, TpMBanicTb Aii CTPyMy, panToBICTb i
HenepeabayvyBaHiCTb Ail CTpyMy.

Lnsax cTpymy Yepes Tino NOOUHW CYTTEBO BMMMBAE Ha TSXKKICTb ypaxeHHs. Ocobnmeo
Hebe3neyHo, Konn CTpym NpoxoauTb Yepes XUTTEBO BaXKNuUBI opraHu i beanocepeiHbo Ha HUX
BnnuBae. . [o iHAMBIAyanbHUX OCOBMMBOCTEN OpraHiamy, $Ki BNAMBAKTb Ha TSXKKICTb
YPaXKEHHSI ereKTPUYHUM CTPYMOM, MPU iHWKUX HE3MIHHUX YMHHWKaX HanexaTtb: YyTrnuBICTb
OpraHiamy Ao Aii CTpyMy, NCUXi4Hi OCOBNMBOCTI Ta pPUCWU XapakTepy MoanHU (XOnepuKu,
CaHrBiHiKK, MenaHxoniku, nermatukm).

TpuBanicTtb giji ctpymy. 3i 36inbeHHAM Yacy Ail CTpyMy 3MEHLUYETbCS Onip Tina noanHu
3a paxyHOK 3BOSIOXEHHA LWKipM Big MOTYy Ta €ENnekTPONiTUYHUX MpouecCiB B TKaHUHaX,
NOLWMPIOETECS NPOGIA  WKipK, nNocrnabnoTbCs 3axMCHI CUNM  OpraHiamy, NiaABULLYETLCA



BipOrigHiCTb 30iry MakcumarnbHOro iMnyrnbCy CTpymMy 4epes3 cepue 3 ¢as3ok Kapaiouukny
(dba3oro poscnabneHHs cepueBux M'A3iB), WO, B UINOMYy, NPU3BOAUTb A0 OinblU TSHKKMX
ypaxkeHb.

UuMHHMK panToBOCTi Aii cTpyMy. BRnuB UbOro YMHHMKA Ha TAXKKICTb YpaXkKeHHSA
00yMOBMIOETECA TUM, WO 3@ HECNOAIBAHOrO MNOTPANASHHS JOAMHM Nifg Hanpyry 3axuCHi
YHKUii opraHiaMy He HanawToBaHi Ha Hebeaneky. EkcnepumeHTanbHO BCTAHOBMEHO, WO
AKWO moguMHa YiTKO YCBIOOMITIOE 3arpo3y MOXMAMBOCTI MOTpanuTu nig Hanpyry, To y pasi
peanisauil uiei 3arpo3n 3Ha4yeHHa noporoBux cTpymiB Ha 30—50% Buwi. |, HaBnaku, AKLWO
Taka 3arpos3a He YCBIOOMITETLCSA, | OiA CTPyMy NPOSBMAAETbCA HecnoiBaHO, TO 3HA4YeHHSA
NOpPOroBmMx CTPyMiB ByayTb MEHLLMMW.

UnHHMKaMn BUPOBHMYOro cepefoBulla, $Ki BMAMBaKOTb Ha Hebesneky ypaxeHHs
NIOONHU eNeKTPUYHUM CTPYMOM, € TemrnepaTypa NoBITPA B NPUMILLLEHHI, BOSOrICTb NOBITPA,
3anurneHicTb MOBITPHA, HAABHICTb Y MOBITPI XiIMIYHO aKTUBHUX OOMILLOK TOWO. 3a YMHHUKaMU
BUPOOHMYOoro cepegosuwla MY BnainNa0Tb Taki TMNN NPUMILLIEHD:

— rapsidi, Temnepartypa B sikux BNpoaoBx Aobuv nepesuilye 35 C;

— CyXi, BiAHOCHa BOJOricTb B SIkMx He nepesuilye 60%, TOBGTO 3HAaXOAUTLCA B Mexax
OonTUMAarnbHOI 3a ririEHIYHUMN HOpMaTUBaMU;

— BOJIOri, BiAHOCHA BOJIONICTb B SIKMX He nepeBuLlye 75%, TOBTO 3HaXOaAUTbCA B MeXax
AO0NYCTMMOI 3a ririeHiYHMMK HOpMaTuBaMu;

— Cupi, BigHOCHa BONOriCTb B sikuX GinbLlie 75%, ane MeHLLe BONIOrocTi HACUYEHHS;

— 0co6nMBO cUpi, BigHOCHA BOMONCTb B SKMX Gnm3bka 4O HACUYEHHSI, CNOCTEpPIraeTbca
KOHOEeHcaUis napu Ha 6yaiBenibHUX KOHCTPYKLUiSX, 06nagHaHHi;

— 3anuneHi, B SKUX MU TMPOHMKAE B E€neKTPU4YHi anapatm Ta iHWi CnoXuBaui
eneKkTpoeHepril i ocigae Ha CTPYMOBIAHI YaCTUHK, NPU LbOMY TaKi NPUMILLEHHSA OiNATbCA
Ha NPUMILLEHHS 3i CTPYMONPOBIAHUM | HECTPYMONPOBIAHUM MUSOM;

— NPUMILLEHHSA 3 XIMIYHO arpecuBHUM CEpPenOBULLIEM, SIKE MPU3BOANTL O MOPYLUEHHS
idonAuii, abo 6GionorivHMM cepefoBuLLEM, WO Yy BUMMSAI NAICHABW YTBOPKETHCS Ha
enekTpoobnagHaHHi.

Bnnue enekmpu4Ho20 CmMpyMy Ha Op2aHi3m JIOOUHU.

MMpoTikaHHA CTpyMYy Yepes Tifno NgUHN CYyNPOBOIKYETLCA TEPMIYHUM, €NeKTPONiTUYHUM
Ta BionoriyHnm edekTamm.

TepMmiyHa fig CcTpymy nondrae B HarpiBaHHi TKaHWHW, BUMapoOBYBaHHI BOMOru, L0
BMKIMKAE ONikn, 06BYrNIOBaHHS TKAHMH Ta X po3pMBM Napoto. TAXKKICTb TEPMIYHOI Ail cTpymy
3anexuTb Big BENUYUHWU CTPYMY, OMOpPY MNPOXOMXKEHHIO CTPYMYy Ta 4acy MNpPOXOMKEeHHsA. 3a
KOPOTKOYaACHOI Aii CTpymMy TepmiyHa cknagoBa Moxe OyTu BU3HA4YanbHOK B Xxapaktepi i
TSKKOCTI YpaXKeHHS.

EnektponiTuyHa [Oia cTpymMy nNposiIBNSETbCA B poO3Knagi opraHivyHol peyosuHu (1T
€MneKTPOoni3i), B TOMY YMCHIi i KPOBI, LLO NPU3BOAUTL 40 3MiHN iX GDI3UKO—XiIMiIYHUMX i BioXiMIYHMX
Bnactusocten. OcTaHHE, B CBOKO Yepry, Npu3BoAnTb 40 NOPYLUEHHS BioXiMiYHMX NpoueciB y
TKaHMHaXx i opraHax, siki € OCHOBOI 3abe3neyYeHHs XUTTELIANbHOCTI OpraHiamy.

BionoriyHa gia cTpymMy nposIBNSETbCA Yy nogpasHeHHi i 30ypeHHi >XMBUX TKaHWH
OpraHisamy, B TOMY 4ucChni i Ha KMNiTUHHOMY piBHi. [pyM LbOMY MOPYLUYIOTECA BHYTPILUHI
GioenekTpuyHi npouecu, WO MpOTiKaTb B OpraHiami, SKMMW HOPManbHO YHKUIOHYE, i
NoB'A3aHi 3 WOro XuUTTEBUMM CYHKUiAMU. 30ypeHHs, CnpuYMHEHe MOAPa3HIoYOo Ai€to
CTPYyMy, MOXe MpOosBNATUCA Yy BUMMSA4i MUMOBINBHOMO HenepeabayvyyBaHOro CKOPOYEHHS
m'asie. Lle, Tak 3BaHa, npama abo 6e3nocepenHs 30ypiotoda Aia CTPyMy Ha TKAHUHW, MO AKMX
BiH npoTikae. Pasom i3 umm, 36yprotoda gig CTpymy Ha TKaHMHM MOXe ByTu i He npsiMoto, a



pednekTopHol0 — 4Yepes ueHTpanbHy HepBoBY cucTemy. OCTaHHE MOXe npu3BecTu A0
CEpPNO3HUX NOPYLUEHb OiANbHOCTI XXUTTEBO BaXIMBUX OPraHiB, y TOMY YMCIi cepud Ta fnereHis,
HaBITb KONW L OpraHy He 3HaXOAATLCA Ha LUMSAXY NPOXOLXKEHHS CTPYMY.

Enekmpuy4Hi mpaemu , ix eudu.

ue MicueBi YpaXeHHs, OrMikA, enekTPUYHi 3HaKu, enekTpomMeTanisauisa LWkipw,
enekTpodTanbMis, MEXaHIYHI NOLUKOKEHHS.

Pospi3HaoTe TpM BMOW enekTpoTpaBM: MicueBi, 3aranbHi i 3miwani. [Jo micueBnx
€NeKTPOoTpaBM HarnexaTb enekTPUYHI OrMikW, eneKkTPUYHI 3HaKu, MeTanisauiga LWKipw,
enekTpoodTanbMia | MexaHiyHi YLWKOMKEHHS, MNOB'A3aHi 3 i€l eNeKTPUYHOro CTPyMy 4K
enekTpu4Hoi ayrn. Ha micuesi enektpoTpaBsmu npunagae 6insg 20% enektpoTpasm, 3aranbHi
— 25% i amiwaHi — 55%.

EnexktpuyHi onikn — Hanbinbw po3noBCIOLXKEHI enekTpoTpaBmn, 6ina 85% dAkux
npvnagae Ha enekTPOMOHTEPIB, O OBCNYroByOTb ENEKTPOYCTAHOBKM.

EnekTpnyHi onikn MOXyTb OyTM MNOBEPXHEBMMW Ta BHYTPiWHIMK. [MoBepxHeBi — ue
YPaKeHHS LWKipW. BHYTPILWHI — ypaXKeHHSA BHYTPILLHIX OpraHiB i TKAHUH Tina.

3anexHo Bi4 YMOB BWHWKHEHHSA OMiKM MNOAINAKTLCA Ha KOHTAKTHI, AYrosi i 3MillaHi.
KoHTakTHi cTpymoBi onikn Ginblu BiporigHi B yCTaHOBKax MOPIBHAHO HEBENWKOI Hanpyrn —
1...2 KB i CNpUYMHAOTLCA TENSIOBOK Aieto CTpyMy. [ns MiCLb KOHTaKTY Tina 3i CTpyMOBIgHUMM
Hei30NbOBaHMMKN eNeMeHTaMu erieKTPOYCTaHOBKN XapakTepPHUM € Bernuka LWiNbHICTb CTPyMY i
NiABULLEHMI ONip — 3a paxyHOK Oropy LUKipK. TOMY B MICLUSAX KOHTaKTYy BUOINAETLCA 3HAYHA
KiNbKIiCTb Tenna, wo i NnpM3BoanTb A0 Oriky. KOHTaKTHI Onikv OXOonmowTb npurnerni 4o Micus
KOHTaKTY OINAHKA LIKIPW | TKAHUH. TSXKKICTb YPa)KeHHA NPU KOHTaKTHUX OMikax 3anexmuTb Big,
BENUYUHN CTPYMY Ta ONOPY NOro NPOXOPKEHHIO, @ TAKOX Bif Yacy MPOXOLKEHHS.

[yrosi onikn MOXyTb BiAbyBaTMCA B €NeKTPOyCTaHOBKax, PI3HUX 3a BENUYMHOM
Hanpyrn. lpu ubomy B yctaHoBkax Ao 6..10 kB pgyrosi oniku 4acTiwwe € pesynstaTtom
BMNAOKOBUX KOPOTKUX 3aMUKaHb NPW BUKOHAHHI pobiT B enekTpoyctaHoBkax. lMpu BGinbLumx
3HAYEHHsIX Hanpyr gyra MoXxe BUHUKaTK Sk 6e3nocepedHbo MK CTPYMOBIAHUMMW efeMeHTamMm
YCTaHOBKW, TaK i MK CTPYMOBIOHUMU efleMeHTaMu enekTPOYyCTaHOBKWU i TifIOM NIOAUHU Npu
Hebe3neyHomy HabnwxeHHi Ti 4O CTPyMOBIAHUX enemeHTiB. B nepwomy Bunagky (ayra mix
erleMeHTaMn erieKTpoycTaHOBKM) CTPyM 4epe3 TiNno MoanHW He npoxoauTb, i Hebesneka
0B6YMOBIOETLCA TEMNMOBOK Aieto Ayrn, a B APYromy (Ayra MK CTPYMOBIOHUMU eNeMeHTaMMm |
TinoM nOWHKW) — Tennosa Aia Oyrn MNOEOHYETbCA 3 MPOXOLKEHHAM CTpyMy 4depes Tifo
noguHn. [yrosi onikn, B UINIOMY, 3HAYHO TSXKYi, HDK KOHTaKTHI, | Hepigko npu3BoasaTb OO
CMePTi NOTEPNINOoro, a TAXKKICTb ypaXKeHb 3pOCTae 3i 30iNbLUEHHSM BESTMYUHU HaNpyru.

EnekTpuyHi 3Haku (3Haku CcTpymy abo eneKkTpuyHi MITKM) cnocTepiraTbCca y BUMNSAAI
Pi3KO OKpPECrEeHMX MM Ciporo 4m 6nigo—XOBTOro KOSbOpy Ha MOBEPXHi Tifla NANHN B MiCL,i
KOHTaKTy 3i CTPYMOBIOHUMM enemeHTamun. 3a3Bmyan 3Hakv MatoTb KPYyriny 4n oBansHy opmy,
abo popmy CTpyMOBIOHOro enemMeHTa, 40 SIKOro A0TOPKHynacsa noaunHa, posmipamm 4o 10 mm
3 NOrnMBneHHsM y LIEeHTPI. IHOAI eNeKTPUYHI 3HaKM MOXYTb MaTu (oopMy MIKpOBnNunckaBku, sika
KOHTPACTHO CNOCTepiraeTbCa Ha NOBEPXHi Tina.

EnekTpuyHi 3Hakn MOXYTb BMHUKATU KK Y MOMEHT MPOXOKEHHS CTPyMy 4Yepes Tino
NIOOWHW, Tak | 4Yepe3 [eskurM Yac niCns KOHTaKTy 3i CTPYMOBIAHMMW eremMeHTamMu
enekTpoyctaHoBkn. Ocobnueoro 60NbOBOro BiAYYTTA €NEeKTPUYHI 3HAKU HEe CNPUYMHAIOTL i 3
Yacom 6e3cnigHo 3HMKaKTb.

MeTanisauis WKipy — Ue NPOHUKHEHHS Y BEPXHI LWapu LWKipyn ApiOHMX YacTok meTany,
SAKMA po3nnaBuBCA Nig Aieto enekTpuyHoi ayrn. HapapibHi yacTkm meTtany matoTb BUCOKY
TemnepaTypy, ane manuu sanac TensiotTu. TOMy BOHW He3faTHi NPOHMKaTU 4Yepes oadar i
Hebe3neyHi ons BiAKPUTUX AINAHOK Tina. Ha ypaxeHin Ainadui Tina npy UboMy BigvyBaeTbCA
Ginb Big OMiKy 3a paxyHOK Tensia, 3aHEeCEHOro B LUKIpYy MeTanom, i HanpyXeHHs LWKipu Big



NMPWUCYTHOCTI B Hil CTOPOHHBLOI TBEPAOI PEYOBUMHM — YaCTOK MeTany. 3 4YacoMm ypaxeHa
AinsiHka wWkipn HabyBae HopMarnbHOro BWUrNAAY, i 3HMKaKTb GonboBi BiguyTTA. OCcobnueo
HebeaneyHa enekTpomeTarnisauis, NoB'a3aHa 3 BUHUKHEHHAM €NeKTPUYHOI Oyrn, Onsi opraHis
3opy. lMpu enektpomeTanisauii oden nikyBaHHA Moxe OyTn OOCUTb TpMBanuMMm, a B OKPEMUX
BMNnagkax —6e3pesynbTaTtHUM. TOMY Npu BUKOHAHHI pobiT B ymMoBax BipOrigHOro BUHUKHEHHS
€enNeKTPUYHOI Ayrn HeobXigHO KOPUCTYBaTUCh 3aXMCHUMKU OKynsipamu. Y GinblioCTi BUNagkKiB
O[HOYaCHO 3 MeTanis3auieto WKIipU MakTb MiCLe OyroBi Oniku.

EnexktpoodTanbmia — 3ananeHHs 30BHiLLHIX OOOMOHOK O4Yen, CNpUYMHEHE HaaMIpHO
Aieto ynbTpacioneToBoro BMNPOMIHIOBaHHS €NeKTpuYHOI ayrn. EnektpoodTanbmia 3assuyan
PO3BMBAETLCS 4Yepe3 2—6 roauH nNicns  ONPOMIHEHHS (3aneXxHOo Big IHTEHCUBHOCTI
OMPOMIHEHHS) | NPOoABMSAETLCA Y POPMi NMOYEPBOHIHHSA | 3ananeHHsa LWKipn Ta CrM3oBUX
000MNOHOK MOBIK, CAbO30TOMiHHI, THINHUX BUAINEHHAX, CBITNO6oNSX i cBiTNO60A3HI. TpmBanictb
3axBoptoBaHHs  3...5gHiB.  [lpodbinaktnka enektpoodtanbMii  npu  o6CNyroByBaHHI
€NeKTPOyCTaHOBOK 3abe3neyvyeTbCsl 3aCTOCYBAHHAM OKYNSAPIB 3i 3BUY4AMHMMU CKESbLSAMMU, SKi
Mamxe He NPonycKawTb yrbTpadioneToBuX NPOMEHIB.

MexaHiyHi yLIKOLKEeHHS, NOoB'A3aHi 3 Ai€0 eNeKTPUYHOro CTPYMYy Ha OpraHiaMm fio4vHM,
CMPUYNHAIOTECS  HenepeabavyBaHMM  CyAOMHMM  CKOPOYEHHSIM M'A3iB Yy pesynbTari
nogpasHioBanbHOI Ail cTpyMy. BHacnigok Takmx CyAOMHMX CKOPOYEHb M'SI3IB MOXKIIMBI
PO3PMBM  CYXOXWUIb, LUKIPW, KPOBOHOCHMX CyAWH, HEPBOBUX TKaHWH, BUBUXWU Cyrnobis,
nepenomMm Kictok Towo. [o MexaHIYHUX YLWKOMKEHb, CMNPUYMHEHUX L€ eNnekTPUYHOro
CTPYMY, HE HanexaTb YLKOAKEHHHA, 06yMOBREHi NagiHHAM 3 BUCOTH, Ta iHWI NnoAibHi Bunagku,
HaBiTb KON NagiHHA 6yNo CNPUYMHEHO Ai€l0 ENEKTPUYHOIO CTPYMY.

3aranbHi enekTpuyHi TpaBmu abo enekTpuyHi ygapu — LuUe MOPYLEHHS AisanbHOCTI
XUTTEBO BaXMMBUX OPraHiB YM BCbOrO OPraHiaMy IOAMHU AK Hacrnigok 30ypeHHSA >XMBUX
TKaHWH OpraHiamy erieKTpUYHMM CTPYMOM, AKe CYnpOBOLXKYETbCA MWMOBINIBHUM CYJOMHUM
CKOpPOYEHHSM M'A3iB. PesynbTat HeratMBHOI fii Ha OpraHiam Uboro siBua Moxe OyTn pisHUN:
BiJ CYJOMHOrO CKOPOYEHHS OKpeMMX M'A3iB A0 MOBHOI 3YMWHKM OMXaHHSA i KpoBoobiry. lMpu
LbOMY 30BHiLLUHI MiCLIEBI YLLUKOMXXEHHS MOXYTb OYTW BiACYyTHI.3anexHo Big HacnigkiB ypaxeHHS
PO3PI3HATb YOTUPU IPYNN eNEKTPUYHUX yOapiB:

| — cyaoMHi cKOpOoYeHHs M'asiB 6e3 BTpaTu CBiQOMOCTI;

[l— cyoomHi ckopoveHHs M's3iB i3 BTpaToOl CBIAOMOCTI 6e3 nopylleHb AWXaHHSA |
KpoBOoObiry;

[l — BTpaTa CBIQOMOCTI 3 NOPYLUEHHAM CepueBOl AIANbHOCTI YM auxaHHa abo cepueBoi
OIANbHOCTI | AMXaHHA pasow;

[V — kniHiyHa cmepTb, TOBTO BIACYTHICTb AMXaHHA i KpoBoobiry. KniHiyHa cmepTb — ue
nepexigHuWM CTaH Big4 XUTTA OO0 cMmepTi. B cTaHi KniHiYHOT cMepTi KPOBOOOIr i AMXaHHSA
BiICYTHI, B OpraHiaMm nIOANHN He NnocTavyaeTbCA KuUCeHb. O3HaKM KMiHIYHOT CMepTi:
BiICYTHICTb MyNbCY i AMXaHHSA, LWKIPSHUA NOKPUB CUHIOBATO—ONIgWK, 3iHMLUI O4Yen pisko
PO3LLMPEHI | He pearyoTb Ha CBITNO. XKUTTEQIAMNBHICTL KMITUH | OpraHiamy B LiNomy Lie
OeskUA 4Yac NiATPUMYETbCA 3a PaxyHOK KWUCHIO, HasiBHOrO B OpraHiaMi Ha MOMEHT
ypaxeHHs. |3 yacom 3anacu KUCHKO B OpraHiaMmi BUYEpPnylTbCS, KITITUHU OpraHiamy
noYmMHalTb BigMupaTtu, To6TO HacTtae 6ionoriyHa cmepTb. [lepiog KniHIYHOI CcMepTi
BM3HAYaETbCA MPOMDKKOM 4Yacy Big 3YyNUHKM KpoBOOBIiry i AuMxaHHA [0 novaTtky
BIOMUPAHHA KNITUH FONIOBHOIMO MO3KY SK Binbll YyTNMBUX OO KMCHEBOrO ronofyBaHHS.
3anexHo Big 3anacy KUCHIKO B OpraHiamMi Ha MOMEHT 3yMNNHKM KpOBOOBIry nepiog KniHiYHOT
cmepTi moxe 6yTu Big gekinbkox 0o 10...12 XBUNWH, a KACHEBI pecypcu opraHiamy, B
CBOK 4epry, BM3HAYAKTbCHA TSKKICTIO BWKOHYBaHOI pobOTUM — 3MEHLWYTbCS  3i
30iNbLIEHHAM TSXKKOCTI poBOTU. AKLWO B CTaHi KNiHIYHOT CMepTi NoTepnifioMy CBOEYaCHO
HagaTn KeBanidikoBaHy [ONOMOry (WTy4YHe [OMXaHHA | 3akpUTUA Macax cepus), TO
ANXaHHS | KpoBOOBIr MOXyTb BiQHOBUTUCSA, ab0 NPOLOBXUTBLCA Nepiod KriHiYHOT CcMepTi
A0 NpubyTTa MegUYHOI AOMNOMOTN.



OcHoeHi eunadku ypaxeHHs1 CmpyMOM.

Mpn ogHodasHOMY OOTUKAHHI B MepeXi 3 rfyxo3a3eMsieHO HenTpasno CTpyM, Lo
NPOXOANTb Yepes TiNo NIANHK, Nige No nadury: gasa — TiNno NANHN — AoniBka (FPYHT) —
3a3emroBay HenTpani — HenTpans (HyrnboBa TOYKa JXKeperia XUBITEHHS).

Take OOTMKaHHS BKpaun HebesneyHe.

Mpn ogHOMasHOMY AOTUKAHHI B Mepexi 3 HenTpanmni, WO i30nboBaHa CTPYM , SIKUK
NPOXoauUTb 4Yepes Tifo JoAMHWU, 3aMKHETbCHA MO NaHuiry: gasa— Tino nwoauHn— agoniska
(rpyHT) i pani noBepHeTbCs A0 Mepexi (naHutr cTtpymy OOOB'A3KOBO MOBUHEH OyTu
3aMKHEHWUIN) Yepes i3onauil gas, Hagani cTpyMm nae no nadutory: isonauia gasm — dasa—
HenTpans (HynboBa To4ka) Ta i3onsuia dasn — dasa — HeuTparnb (HynboBa Toyka). Takum
YMHOM, Y NaHLUIory CTpyMmy, WO NPOXoauTb Yepes Tino NIAMHMU, MOCAIAOBHO 3 HUM TaKoX
BKINIOYEHI i3onsauii das.

Onip i3onauil dasn mae akTMBHY Ta €EMKICHY cknagoBi. AKTMBHMI onip i3onsauil Ri3
XapakTepusye HeigeanbHiCTb i30nsuil., 11 34aTHICTb MPOBOAUTU CTPYM, XO4a i 3HAYHO ripLua,
HXK MeTann. EmkicTb asn Cd BIAHOCHO 3eMsli BU3HAYAETLCA reOMETPUYHUMK PO3MipamMu
YSIBHOrO KOHAEHcaTopa «nnacTMHaMmmu» sKoro € asu i 3emns.

BenuunHa cTpymy 4epes Tino foguHu 3anexnTb He TiNbKW Big, onopy NioanHKY, ane i Big
onopy isonguii.

Mig yac aByxgasHOro AOTUKAHHA He3anexHo Bi4 pexumy HenTpani nioguvHu éyge nig
NiHINHOK HaNPYyrow Mepexi.

[ByxdasHe fOTMKaHHA Haa3BMYanHO HebeaneyvHe.

[oTukaHHA [0 KOpnycy enekTpoycTaHOBKW, B SKiM (pasa 3aMKHynacb Ha Kopnyc,
PIBHO3HAYHO AOTUKAHHIO 4O caMoil ha3n. ToMy aHani3 i BACHOBKM NS BUNakKiB ogHOda3Horo
OOTUKaHHSA, WO pO3rnsaHyTI BULLE, OAHAKOBI N Y BUNaZKy 3aMUKaHHS Ha KOpryc.

Y BuNagKy 3amukaHHs dpasu Ha 3eMnio, (06puB i NagiHHA ha3HOro NPoBOAY Ha 3eMIo,
3aMuKaHHA da3n Ha Kopnyc 3asemMreHoro obnagHaHHA Towlo) BiabyBaeTbCs PO3TiKaHHS
CTpyMy B 3emnli (rpyHTi). Ha noBepxHi 3eMni 3'aBnsieTbCA eNeKTPUYHUI NOTEeHLian, BefiMynHa
AIKOrO 3aneXxuTb Bif BENUYUHU CTPYMY 3aMUKaHHS Ha 3eMIIo, MUTOMOrO OMopy FPYHTY Y 30Hi
PO3TiKaHHA CTPYMY, BiACTaHI Big TOYKM 3aMUKAHHS.

Y 30Hi pO3TiKaHHA CTpyMy JlOAMHA MOXe OMUHUTUCA Nig Ppi3HUUEel noTeHuianis,
Hanpuknag, Ha BigcTaHi KPOKY.

Hanpyra Kpoky — ue pisHvuda noTeHuianis Mk JBOMa TOYKaMu B 30Hi PO3TIKAHHA CTPyMy
Ha BifICTaHi KPOKY, Ha SIKMX OAHOYaCHO CTOITb ftoguHa.

30HOK PO3TiKaHHA BBaXa€TbCS 30HA 3€MIli, 3a MeXaMu SKOI eNEKTPUYHUIA NoTeHuian,
00yMOBMEHNIN CTPyMaMKn 3aMUKAHHA Ha 3eMII0 MOXe BYTU YMOBHO MPUAHATUIN HYNHO.

.Be3sne4yHi MemoOu 38inbLHeHHs1 nomepnino2o eid Jii enekMpuU4YHO20 cMpyMmy.

lMepwa gonomora nNpu HewacHUX BUMaakax Big il eNeKTPUYHOro CTpyMy CKNOaeTbes 3
OBYX eTaniB: 3BiflbHEHHSI MOTEPNINOro Big Ail CTpyMy, HagaHHS MOMY NepLLOT JONOMOTN.

Mpy ypaxeHHi enekTpu4yHMM CTPYMOM MOTPIOGHO BMKOPUCTOBYBATU Taki 6Ge3neuyHi
MEeTOAN: BUMUKATU Hanpyry pyburnbHukom abo BuMukadem; 3abesneunty 6eaneky LUNAsiXom
3aXMCHOro BUMMKaHHA aBapivHol AinsHkn abo mepexi BUinomy.

AKWO BUMUKAHHA HE MOXe BYTU BUKOHAHO AOCUTbL LUBUAKO, Tpeba TEpMIHOBO 3BiflbHUTH
noTepninoro Big Aii CTpymMoBeAyYnx YacTuH, A0 SKUX BiH TopkaeTbea. [pu upbomy ocoba, sika
Hagae gOonoMory, NOBMHHA MaMm'aTaTy, WO He MOXHa AOoTopKaTUCb 4O noTtepninoro, 60 ue
Hebe3neyHo Ons xuTTa paTiBHMKA. Ocobi, 9ka Hagae gonomory, Tpeba TakoX CTeXuTn 3a
TMM, WO6 HEe OOTOPKHYTUCb OO CTPYMOBEAYYOl YaCTMHMU i HE ONUHUTUCA nig Hanpyrow. [Ons



3BifIlbHEHHS MNOTEpPNINOro Big CTpymMoBeay4mx YactuH abo nposogy Ao 1000 B kopuctytoTbes
CYXOH0 nanuueto, AOLWKOW abo iHWNM CyXuM AienekTpU4HUM NpeamMeToM.

3a HeoOXxigHiCTIO npoBoau nepepi3alnTb NOdasHO IHCTPYMEHTOM 3  i30/1bOBaHMMMU
pykosaTkamu abo nepepybytoTb COKMPOLIO 3 AEPEB'AHUM CyXUM TOMOPULLEM.

BigTaryBaTu noTepninoro Big CTPYMOBEOYYMX YACTUH MOXHA | 3a O4Ar, SKLWO BiH CyXun,
YHUKaK4M Npu LbOMY OOTOPKaHHSA 40 OTOYYO4YMX MeTaneBux NpeaMeTiB Ta BigKpUTUX YacTuH
Tina noTtepninoro.

Ocoba, ska Hagae gornomory, noBuHHa i3ontoBaTn cebe. MoxHa, Hanpuknag, Hagitu
OVenekTpuYHi pykaBuli abo odbmoTaTh pyku Wapgom, HaKMHYTU Ha NOTEPNINOro NPoOrymoBaHy
TKaHUHY abo cTaTu Ha ryMOBWUA KUIIMMOK, YN CyXy OOWKY abo 6yab—saAkun npeameT, Wo He
NPOBOAUTbL ENEKTPUYHUIN CTPYM.

Mig Yac 3BiNbHEHHA NOTEPMINOro Big CTPyMOBEAYYMX YacCTuH, WO nepebyBatoTb nig
Hanpyroto Buwe 1000 B, Tpeba HagiTu gienekTpuyHi pykaBuui, B3yTU rymoBi 60TK i giatm
LUTaHrow abo izontovnmm obueHbkamu. Npy 4OTOPKaHHI CTPYMOMNPOBIAHOT YacTMHM 0 3eMIi
cnig Oisitv 3a npasunamMm KPOKOBOI Harnpyru.

Mpn 3BiNbHEHHI NOTepninoro Big Ail eNeKTPUYHOro CTpymy OBakaHo NPU MOXITMBOCTI
JiSITU OJHIEI0 PYKOKO

Micna 3BiNbHEHHA Big CTpymMoBedyYMX YacTuH noTepninoro Tpeba BuMHECTM 3
Hebe3neyHoi 30HM | HagaTM JonikapcbKy gonomory. 3axoau AoMniKapcbKoi  AONOMOru
3anexaTb Bif CTaHy, B sKoMy nepebyBae notepnifivm.

Axkwo notepninuin noyvyeBae cebe 3a40BiNIbHO, TO MOMY BCE PIBHO HE MOXHa O03BOMATH
nigHimMatuce. Konn noguHa 3HaxoauTbCa B CTaHi HEMPUTOMHOCTI, ane y Hboro 3bepiraetbca
NOMipHEe OMXaHHS | NyNbC, cnig Aatv MOMY NOHIOXaTU PO34MH amiaky, o6nmMTn 06nmy4sa Bo4oH0,
3abe3neunTn Cnokin Ao Npuxoay nikaps.

Axkwo noTepninun guxae noraHo abo He Auxae B3arani, KOMy HeobXigHO TepMiHOBO
po3novatn pobuTtn WTy4yHe [OuxaHHa abo HenpsaMuin Macax cepud. Hikonu He cnig
BIAMOBNATUCH Big AONOMOrY MnoOTepnifioMy i BBaxaTu WOro MepTBUM i3—3a BiACYTHOCTI
ANXaHHSA, cepuebuTTa Ta iHLWNX O3HAK XUTTS.

Bignomo 6Garato BunagkiB, KONW InOAMHA, YpaXkeHa CTPyMOM, 3Haxogunacb B CTaHi
KNiHIYHOT CMepTi, Nicns BXUTUX 3ax04iB OA4yXKyBarna i nopepranaca oo npaui..

Knacudgpikauyiss eupobHU4ux npumMiujeHb 3 esiekmpobe3rneku.

BignosigHo fgo [lpaBun 6yaoBM enekTpOoyCTaHOBOK, MPUMILLEHHSA 3a Hebesnekor
enekTpoTpaBM MOAINAITLCA Ha Tpu KaTeropii: 6e3 niaBuweHoi Hebesnekun; 3 NiaBMLLEHO
Hebeanekot; 0cobnmBo HeBEe3neyHi.

KaTteropia npuMilleHHA BU3HAYaETbCS HAABHICTIO B NMPUMILLEHHI YMHHUKIB MigBULLEHOT
abo ocobnueoi Hebe3nekn enekTpoTpaBM. [Jo YMHHUKKIB NigBULLIEHOT HebBe3nekn Hanexartb:
TemnepaTtypa B NPUMILLEHHI, WO BrnpogoBx [obu nepesuwye 35°C; BigHOCHa BOSOrCTb
Binbwe 75%, ane meHwe nosHoro HacuveHHs (100%); cTpymonpoBigHa nignora — meTanesa,
GeToHHa, uernsHa, 3emnsHa TOWoO; CTPYMOMPOBIAHUA MW, MOXMMBICTb OOHOYACHOrO
OOTOPKaHHA  NIOAMHW OO0  HECTPYMOBIA—HWX  4YacTMH  eneKTPOyCTaHoBKM i [0
MEeTarIOKOHCTPYKLi, L0 MaloTb KOHTAKT i3 3eMreto.

[o 4nHHKKIB 0ocobnmMBOI Hebesnekn enekTpoTpaBM HanexaTb: BigHOCHa BOSOriCTb
6nmsbka oo HacnyeHHsa (4o 100%); arpecuBHe cepenoBuLLe, WO MOLLKOMKYE i30nsUito. AKLO
B NPUMILLEHHI BIACYTHI YMHHWKM NiABMLLEHOT i 0cobnmBoi Hebe3nekn, TO BOHO HanNexuTb A0
npumMilLleHb 6e3 niaBuLieHol Hebe3nekn enekTpoTpaBM. 3a HaABHOCTI OL4HOMO 3 YMHHUKIB
nigBMWeEHOI Hebes3neku, NPUMILLEHHS HanexuTb 00 NPUMILLEHb NiaBULLIEHOT Hebe3neku
€eneKkTpoTpaBM.



3a HasiBHOCTI OAHOYACHO ABOX YMHHWUKIB MigBuLLEHOI Hebeanekn abo 0gHOro YMHHUKA
ocobnmBoi Hebe3neku, MpUMILLEHHS BBaXKaeTbCA o0cobnmBo HebeanedHnm. Knacudikauis
npuMiLLLeHb 3a Hebe3nekow enekTpoTpaBM BPaxOBYE TiflbkM OCOBMMBOCTI LUMX NPUMILLEHD,
CTaH IXHbOro cepefoBuULLa i HE BPaxOBYE €NEKTPOTEXHIYHUX NapamMeTpiB efleKTPOyCTaHOBOK.
Kateropis npumilleHb € OAHMM 3 OCHOBHMX YMHHUKIB, $IKi BM3HA4YalOTb BMMOIMM LLOAO
BMKOHAHHA €NeKTpOyCTaHOBOK, Ge3neyvHoi iX ekcnnyaTauii, BeNIMYMHN Hanpyru, 3a3eMieHHs
(3aHyneHHs1) enekTpoyCcTaHOBOK. YMOBM No3a MPUMILLEHHSMWN NPUPIBHIOITLCA 0O 0COBNMBO
Hebe3neyHnx.

Honyck do po6omu 3 esieKMpPUKOo.

[0 enekTpoTEXHIYHOro nepcoHany BiAHOCATbCHA 0COOM, AKi 3aMHATI Ha 0BCNyroByBaHHI
Ta ekcnryartauii eneKkTpoycTaHOBOK. IX yMOBHO nNoginsaTb Ha Taki rpynu:

aAMIHICTPaTUBHO — TEXHIYHMI NepcoHan (HayanbHUKK Cnyx6, uexis, MancTpu);

onepaTtMBHMIA nNepcoHan (4eproBuni nepcoHan, skum 6esnocepegHbOo 0OOGCNyroBye
€NeKTOPYCTaHOBKM);

PEMOHTHMI  nepcoHan (NpauiBHUKM  PEMOHTHO—HanarogXyBanbHUX  cryx6 3
o6crnyroByBaHHS €N1EKTOPYCTaHOBOK);

PEMOHTHO — OMepaTUBHWI NepcoHan ocobu, sKi onepaTUBHO 06CMYroByOTb
€neKTOPYCTaHOBKU, e HEMa€E YeproBoro nepcoHarny).

[o poboTK 3 eneKkTpMKol [OoNycKarTbCA 0cobu BiANOBIOHUX KBanidpikauiiHuMx rpyn 3
enektopobeanekn i3 OMOPMNEHHAM Hapsgy — Jonycky abo po3nopsmkeHHaM, ae
BM3HA4aloTbCHA: AoNyck Ao poboTu; Harnsg nig Yyac poboTun; ohopmIieHHA nepepsun B poboTi;
nepeBefeHb Ha iHLWi poboui Micus i 3akiHYeHHs poboTu.

BignosiganeHuMn 3a Ge3neky poboTu € ocobwu, Aki BMOalTb po3nopsmxeHHs abo
HapsiA—Aaonyck.

Ocobwn, ski gonyckaTbes 40 pobOTU 3 €NEKTPUKOI, NPOXoAATb MEANYHUI OrNag nNpu
BNawTyBaHHi Ha poboTy i nepioguyHo oavH pa3 Ha pik npu 06CnyroByBaHHI Ail04mMX
€eneKTpoyCTaHOBOK.

Hapsg—ponyck — ue nMcbMOoBe pO3MnopsiapKeHHS Ha poboTy, B IKOMY BU3HAYeHe MicLe
po60TK, Yac novaTky i 3aKkiH4eHHs poboTu, cknag 6puragm, ocobu, BianoBiganbHi 3a 6e3neky
poboTu.

[1o pob0OTK 3 ENEKTPUKOIO HE AOMNyCKaTbCA 0cobum, monoauwi 18 pokis.
KeanigpikauitiHi 2pynu 3 enekmpobe3neku esieKmpomexHiYHO20 rnepcoHary.

[lo eneKkTpoTexHIYHOro nepcoHany HanexaTtb 0cobu, siki 06CNyroByoTh | EKCNNyaTyoThb
enekTpoycTtaHoBkU. Big ksanidikauil enekTpoTexHIiYHOro nepcoHany, Noro 3HaHb Ta HaBUYOK
ICTOTHO 3anexmnTb 6e3neka Npu ekcnnyaTtauil Ta 06CcnyroByBaHHi €N1eKTPOYCTaHOBOK.

[ns enekTpoTexHIYHOro nepcoHany BCTAHOBMEHO N'ATb KBanigikauiHux rpyn 3
enekTpobeaneku.

| rpyna. Npyna npucBokeTbCa ocobam, siki He MaloTb crneuianbHOi eNeKTPOTEXHIYHOI
nigroToBKW, ane MawTb efnemMeHTapHe ysABy Npo Hebe3neky YpaXeHHs enekTpuvHuM
CTpyMOM i npo 3axogu enektpobesneku npu poboTi Ha obcnyroByBaHin AinbHULI,
enekTpoyctaHoBui. [ns | rpynu ctax poboTn B eNeKTpoyCcTaHOBKaxX HE HOPMYETLCS.

Il rpyna. Ocobu ui€ei rpynyu NOBUHHI OTPUMATU efieMeHTapHe TexXHiYHe 3HaNOMCTBO 3
€reKTPoyCTaHOBKaMK, YiTKO yaABMATM Hebe3neKky YpaXeHHs eneKkTpoCcTpyMOM,
HaBNWXEHHA OO CTPYMOMNPOBIOHUX YaCTUH, 3HATU OCHOBHI 3axoaun 6e3neku npu poboTi
Ha eneKkTpoycTaHOBKaX, BMITW HagaTn nepLuy AonoMory.



Il rpyna. Ocobu, wo HanexaTtb A0 Ui€i rpynu, NOBUHHI: 3HATKM BydoBY enekTpUYHMX
yCTaHOBOK Ta BMiTW iX oBcnyroByBaTW; MaTu ysBMeHHA npo Hebesneky nig 4ac
00CnyroByBaHHS €NeKTPUYHUX YCTAHOBOK; 3HATWU 3aranbHi npasuna 6esneku, npasuna
aonycky Ao poboTn B enekTpudHMX yctaHoBkax, Hanpyroto o 1000 B, cneuianbHi
npasuna 6esnekn 3 TMX BUAIB pobiT, AKi BXOAATb 4O Kona 0boB'aA3KiB Liei ocobu; BMITH
3[4iMCHIOBATM Harnsa4 3a TMMK, XTO NpaLutoe 3 eNeKTpoyCcTaHOBKaMW, Ta HagaBaTu nepLuy
Aonomory.

IV rpyna. Ocobu ui€ei rpynn NOBWHHI: BOSMOAITU 3HAHHAMU 3 €NEeKTPOTEXHIKM B 06CA3i
chneuianisoBaHoro npogTexyymnuuia; MaTu NoBHE YSABMEHHA Npo Hebesneky nig yac
pobOTM Ha eNeKkTPoyCTaHOBKAaX; 3HATW MOBHICTIO NpaBuna TexHivHoi ekcnnyaTauii (MTE)
Ta npaBuna TexHiyHoi 6e3nekn ([1TE) npm ekcnnyatauii enekTpoyCcTaHOBOK; 3HaTK
YCTaAHOBKY HAacCTifbKK, W06 BiflbHO OPIEHTYBATUCL Y TOMY, SIKi CaMe efieMEHTU MOBUHHI
OyTM BMMKHEHMMW Ona 6e3nevyHoro BMKOHAHHA po6IT; NepeBipATM  BUKOHAHHSA
HeobXxigHMX BuMOr 6e3nekun; BMITU OpraHizoByBaTn 6Ge3neyHe BUKOHAHHSA poOIT Ta
30iNCHIOBATW Harnag 3a HAMKU B eNeKTPUYHUX yCcTaHoBKax, Hanpyrow ao 1000 B; 3Hatu
cxeMy Ta obriagHaHHA CBOET OiNbHUL; BMITU HaBYaTW NepcoHarn iHWuxX rpyn npasuniam
6Ge3nekn i HagaHHIO NepLUOol 4ONOMOrM NOTEPNINIoOMy.

V rpyna. Ocobu ui€i rpynu NOBUHHI: 3HATU BCi CXeMU Ta obnagHaHHS CBOET OiNbHUL;
3HaTn [lpaBuna Gesne4yHOi ekcnnyatauii enekTpoycTaHoBok,[lpaBuna 6Gynosu
€eneKTpoycTaHoBOK,[paBuna ekcnnyaTtauil enekTpo3axucHux 3acobiB. 3HaTh, 4Yum
BMKIMKaHa Ta 4uM iHWa BUMOra npaBus; BMIiTM opraHidyBaTtu 6e3nevyHe BUKOHAHHA pooiT
Ta 30iACHIOBATU Harnsg B enekTpU4HUMX YCTaHoBKax OyAb — SAKOI Hanpyru; BMITK
HaByYaTW nepcoHan iHWuX rpyn npasBun 6e3neku i HagaHH nepwoi AonoMoru
noTepnisiomy.

MiHiMmanbHi BUMOruM i cTaxk poboTn B enekTpoycTaHOBKax, HEOOXiAHUA ANa OTPUMaHHS
4yeproBoi rpynu 3 enektpobesnekn, HaBeaeHo B Tabnuui (Jogatok 1 i3 3aMiHaMn, BHECEHMMU
3rigHo 3 Hakasom [epxHarnagoxopoHnpaui Ne 26 sig 25.02.2000):

1. Ana otpumMaHHs rpynu | 4OCTaTHLO NPONTU IHCTPYKTaX 3 enekTpobesnekn B AaHin
€NeKTPOoyCTaHOBLi 3 0POPMIIEHHAM B XXypHani iIHCTPYKTaxy.

BupgasaTtu noceigyeHHs npauisHukam 3 rpynoto | He BuMaraeTtbes.

2. lNpauiBHukam BikoM Monofwe 18 pokiB He [03BOMSETLCA NPUCBOKOBATU TPyny
BuLe Il.

3. [lns OTpMMaHHs YeproBoi rpynu 3 enektpobeanekn HeobxigHO MaTn MiHIManbHUI
CTax poboTU B enekTpoyCcTaHOBKax 3 MnornepeaHbol rpyrnow, 3asHadeHun B Tabnuvui
LbOro gogarka.

4. na otpumaHHa rpyn Il — V npauiBHUKM MOBUHHI:

1. MaTu JiTKe ysABNeHHa npo Hebe3neky, noB’i3aHy 3 poboTol B
€NeKTPOoyCTaHoBKax;

2. 3HaTW Ta BMIiTM 3aCTOCOBYBATU Ha NpaKTMUi Ui Ta iHWi npaBuna 6e3nekn B 06casi,
LLIO BiAHOCUTBLCA 0 poBOTH, AKa BUKOHYETLCS;

3. 3HaTm 6ygoBy i NpMHUMN AiT eNeKTPOyCTaHOBOK;

BMITU NPaKTUYHO HagasBaTW neplly AONOMory noTepninium y pasi HellacHuX
BMNaAKiB.

Kpim Toro, ans otpumanHa rpyn I, IV i V HeobxigHO 3HaATM KOMMOHOBKY
€NeKTPoOyCTaHOBOK Ta BMITM opraHidyBatn 6e3neyHe npoBegeHHA pobit. [ns oTpumaHHsA
rpynu V HEOOBXIAHO TakoX YiTKO PO3YMITU, YUM CMIPUYMHEHI BUMOIMN KOHKPETHUX MYHKTIB BULLE
BkasaHux [Npasun.



MiHimanbHuin cTaxk poboTM B ENeKTpOyCTaHOBKax, HeobXigHWM [ns OTpUMaHHSA
4YeproBoi rpynu 3 enekTpobesneku

MiHimanbHuiA cTax pobOTM B enekTpoyCcTaHOBKax 3
nonepenHbOK TPyno Ans OTPUMaHHA 4YeproBol
rpynu 3 enektpobesneku (Micsuis)

KaTteropia npauiBHUKIB
Mpynu 3 enekTpobesneku

I [ (Iv Vv

1. HeenekTpoTexHiyHi
npauiBHMKK, 3anyyeHi Ao poboTtu
B eneKTpoycTaHOBKaxX

, i He He He
(bymiBenbHUKKN, NpUBMpanbHUKK, 2 12

. . HOPMYETbCSA nepenbaveHo|nepenbaveHo
BOAil aBTOMOGINiB, MaLUMHICTH
BaHTaXoniginManbHUX MaLLWH,
MexaHi3MiB Ta iH.)
2. KepiBHUKKM, cneuianictu, onepaTuBHi, ONepaTMBHO—BUPOOHUYI | BUPOBHWUUI

npauiBHUKK:

2.1. 3 BUWOK  TEXHIYHOIO,
cnevuianbHOK  eneKkTPOTEeXHIYHOW [—"— 112 |3 6
cepeHbOoK OCBITOH;

2. KepiBHuKM, cneuianictn, onepaTtuMBHi, onNepaTMBHO—BUPOOHMYI | BUPOBHWYI
npaLuiBHUKK:

2.1. 3 BUWIOK  TEXHIYHOMO,
cneuianbHOK  €NeKTPOTEXHIYHOK |—"— 112 |3 6
cepeHbOK OCBITO;

KonekmueHi ma iHOugidyanbHi 3acobu 3axucmy e eslekmpoycmaHO8Kax.

[nsa 3abe3neveHHsa enekTpobe3nekn BUKOPUCTOBYHOTLCSA OKpeMO abo B NoegHaHHI oauH

3 OHMM TaKi TeXHiYHi cnocobwn Ta 3acobu:

e 3axMCHE 3a3eMJIEHHS;

e 3aHYINEHHS;

e BUPIBHIOBAHHA NOTEHLUIanNIB;

e Marna Hanpyra;
3axXUCHe BIOIMKHEHHS;
i3oNnAuia CTpyMonpoBOAiB;
OropoaxyBarbHi NPUCTPOI;
nonepegxysarnbHa curHanisauisi,
GnokyBaHHS, 3HaKN 6e3neku;
3acobu 3axmncTy Ta 3anobixxHi NPUCTPOI.

[nsa 3axucty nogen Big ypakeHHsA enekTpoCTPYMOM BHACIIOOK NOLIKOMKEHHS i30nsuil i
nepexodi Hanpyrm Ha CTPYMOMPOBIAHI 4YacTMHW  MalUWH, MeXaHi3MiB, IHCTPYMEHTIB
3aCTOCOBYIOTb 3aXUCHE 3a3eMIIEHHA Y/ 3aHYIIEHHS.

3axucHe 3a3eMrfieHHss — HaBMUCHEe enekTpudHe 3'egHaHHsa 3 3emne abo i
€KBiBaNiEHTOM MeTaneBMx CTPYMONPOBIAHNX YACTUH, WO MOXYTb ONUHUTUCS Nif Hanpyroto.



3a3eMrneHHa 30IMCHIOETBCA 3a LOMOMOrOoK MPUPOOHMX, LWTYYHUX abo 3milaHux
3aszemrnoBadviB.

3aHyrneHHs — Lie HaBMUCHE enekTpuYHe 3'€HaHHs 3 HyNbOBUM 3aXUCHUM NPOBIAHUKOM
MeTarneBux CTPYMOHENPOBIOHUX YaCTUH, SAKI MOXYTb OMWHUTUCA Mg Hanpyrow (Koprnycu
eneKkTpoycTaTkyBaHHSA, kKaberbHi KOHCTPYKLIiT, cTanesi Tpyou ToLwo).

3aseMneHHa i 3aHyrneHHs 3abe3nevyloTb CnpautoBaHHS MpunagiB 3axucTy, LUBWUAOKE
aBTOMATMYHE BUMUKAHHSA MOLLKOKEHOI YCTAHOBKM Bif Mepexi.

3axuncHe 3a3eMIIeHHS | 3aHYNIEHHA BMKOHYKOTb 3 METO: 3abesneyeHHss HopMarbHUX
pexummiB poboTn yCcTaHOBKM; 3abe3nedeHHsa 6esnekn nogern npy nopyLeHHi isonauii mepexi
CTPYMONPBIOHNX YaCTUH; 3aXUCTYy eNeKTpoyCTaTKyBaHHS Bif, nNepeHanpyru; 3axucTy nogeu Big
CTaTUYHOI ENEKTPUKN.

Many Hanpyry (He 6inbwe 42 B) 3acTOCOBYHOTb AN KMBIIEHHS €neKkTponpuimadis
HEBENUKOI MOTYXHOCTI: PYYHOro eneKkTpoikoBaHOro iHCTPYMEHTY, NepeHOCHUX namn, famn
MiCLIeBOro OCBITIIEHHSA, cuUrHanisauii.

Y npumiweHHax 6e3 niaBuweHoi i 0cobnueoi HebGe3nekn BUKOPUCTOBYIOTb NMEPEHOCHI
CBITUINbHUKK 3 Hanpyrow 42 B, a ana poboTtu 3 nigBuLLEHO i 0CcOBnMBOKD Hebeanekotw, B
TICHOTi, HE3pYy4YHOMY MOJSIOXEHHI, KONMM € Hebesneka AOTMKY Mpauloyvyoro A0 MeTaneBux,
nobpe 3a3eMreHnXx YaCTWH, 3aCTOCOBYKTb MEPEHOCHI CBITUMBHUKA MICLLEBOrO OCBITNEHHS
Hanpyroto 12 B. Y npumiweHHsx, Ha poboumx Micusx, Ae 3a ymoBu Oesneku npauj,
enekTponpuinMadi He MOXYTb XMBUTUCA ©es3nocepeaHbOo Big Mepexi Hanpyrowo go 1000 B,
Tpeba 3acTtocoByBaTM po3nofinibHi abo 3HWXKyBanbHi  TpaHcopmaTopu i3 BTOPUHHOK
Hanpyrot 42 B i HWX4e.

3axucHe BiOIMKHEHHSA — 3aXMCT WBMAKOI Aii, Wo 3abe3nevye aBToMaTtuyHe BigiMKHEHHS
€MNeKTPOYyCTaHOBKM Mif YaCc BUHUKHEHHS B Hil HEDOE3NeKn ypaXkeHHs NIANHU CTpyMOoM. Taka
Hebe3neka MOXe BUMHUKHYTU MpU 3aMUKaHHI a3n Ha KOPMYC, 3HWXKEHHS onopy isonsuii
MepeXxi HWXYe BIiAMOBIOHOMO PiBHSA, a TakKOX Yy BMNAAKy OOTUKY noavHu 6e3nocepedHbo Ao
CTPYMOBEYYOI YaCTMHU, L0 3HAaXOAUTLCS Nif CTPYMOM.

3axucHe BiAIMKHEHHSI BUKOPUCTOBYETLCA Yy TUX BUMNagKaxX, KOMW iHLWWI 3axuCHi 3axoau
(3a3eMneHHs1, 3aHyneHHs) HeHafivHi, IX BaXKO 34IMCHUTU ( B yMOBax BIiYHOI Mep3noTwm),
Garato kowTyTb abo y Bunagkax, konu [o 6e3nekn ob6CnyroByBaHHS Mpea'saBnsaioTb
nigBuLLEHHI BUMOrK (B LWAxTax, Kap'epax), a TakoX Yy MNepecyBHUX erneKkTpoyCTaHOBKaX.
HanbinbLue po3noBCOOXKEHHSA YCTPOI 3aXMCHOMO BidiMKHEHHS 3HanLWINM B mepexax Ao 1000 B.
3axucHe BigiMKHeHs1 000B'A3KOBE ANSA PYYHUX €NEKTPOIHCTPYMEHTIB.

OCHOBHI BUMOIM, AKMM MOBWHHI BigNOBIgaTW YCTPOI 3aXMCHOrO BiOiIMKHEHHS: BMUCOKA
YYTNAMBICTb, Manun Yac BIOIMKHEHHS, 30aTHICTb 34INCHIOBATU CaMOKOHTPOSb CrpPaBHOCTI,
HaOINHICTb.

[o 3axucTy Big AOTUKY OO YaCTUH, WO 3HAXOAATbCS Mg Hanpyrow, BUKOPUCTOBYETLCSA
TaKoX MoABirHa i30MauUia — enekTpuyHa i3onsuig, Wo ckrnagaetbes 3 pobo4yoi Ta 4OAAaTKOBOI
idonauii. Poboya isonsuia — isondauis cTpymoBeayymx YacTuH enekTpoycTaHoBkW. [JogaTkoBa
i30M5Lis HANBINbLL NPOCTO 34INCHIOETLCA BUFOTOBNEHHAM KOPMYCY 3 i30M5UiIMHOr0 MaTepiany
(enekTtponobyToBi Npunagn).

OropogxyBanbHi NepeHOCHi 3acobu npuaHadeHi Ansi TMMYacoOBOrO OrOPOKEHHS
CTPYMOBEOYYMX YaCTUH i 3anobiraHHs MOMUIIKOBMX Ornepauin 3 KOMYTaUiHOK anapaTypoto.
[o HMX HanexaTtb i30NAUiINHI HaKnagku, KOBMAaKW, NEPEeHOCHI 3a3eMreHHs (3a3emMsoBadi) Ta
nrakaTn, NEPEHOCHI WUTN, KITITKA.

YacTo BUKOPUCTOBYETBLCA 3BYKOBA Ta CBITNOBa cuUrHarsisauia, Hagnucu, nriakatu ta iHLi
3acobu iHhopmauii, Wo nonepeaxyoTb Npo Hebesneky.

OropogxyBanbHi NPUCTPOI BUKOPUCTOBYKOTBCA $IK CyUinbHi, Tak i cityacTi. CyuinbHi
OropoKyBanbHi  MPUCTPOI Yy  BUMALI  KOXYXIB  Ta  KPULWIOK  BUKOPUCTOBYIOTb B



enektpoyctaHoBkax Hanpyroro o 1000 B. Cityacti oropogxyBanbHi  NpUCTPOT
BUKOPUCTOBYIOTBLCA B eNneKkTpoycTaHoBkax Hanpyrow o 1000 B Ta suule.

BriokyBaHHS 3aCTOCOBYETbCA B €rieKTpOyCTaHOBKax Harnpyrow suuie 220 B, B AKuX
4yacTo BefyTbCsl pobOTM Ha CTpyMOBeOyYMX YaCTUHaX, WO OropoaxyrTbCs. BnokyBaHHSA
3abesneyvye 3HATTS Hanpyrm i3 CTPyMOBEOYYOl YacCTUHW €neKTPOyCTaHOBKM nig 4ac
MPOHUKHEHHA A0 HUX 6e3 3HATTA Hanpyrn. 3a npuHUMnoM Aii 6noKyBaHHS NOAINATb Ha
MEXaHiyHe, enieKTpuYHe Ta enekTpomarHiTHe. EnekTpuyHe 650KyBaHHS 34iIMCHIOE pO3puUB
MepeXi KOHTaKTamu, L0 BCTaHOBMEHI Ha ABEpPsX OropoaXyBanbHUX MPUCTPOIB, KPULLKaX i
aBepusitax KoxyxiB. MexaHiyHe OnoKyBaHHS BWKOPUCTOBYIOTb B €ENEKTPUYHUX anapartax
(pybunbHukax, aBTomMartax). B anapaTypi aBTOMaTuku, OOYUCAOBANbHUX MaLUMHaX
BMKOPUCTOBYIOTb BM10YHI cxemu: konu 610K BMOanseTbCs 3i CBOro MicUs, LUTENCENbHUIA PO3'eM
PO3MUKAETHLCA.

3anobixHi Hagnucw, nnakatm Ta NPUCTPOI NpU3Ha3Ha4veHi Ons NPUBEPHEHHST yBaru
npautotoumx o 6esnocepenHbni Hebeanekn, Hakady W [[03BOSy MNEBHMX i 3 METOH
3abe3neyveHHsa Ge3neku, a TakoX ofgepxaHHA HeobXiaHOT iIHhopmaui.

Bci 3Hakm 6Gesnekn BCTaHBNOKTbL Yy Micusax, nepebyBaHHA B SKMX MOB'A3aHO 3
MOXMMBOK Hebe3nekow ANd Mpaulolynx, a TakoXk Ha BUMPOOHMYOMY YyCTaTKyBaHHi, WO €
opKkepenom Takol Hebeaneku.

Enekto3axucHi 3acobu npusHayeHi AOna  3axucTy NepcoHany,wo obcnyrosye
€MNeKTPOYyCTaHOBKN. 3a MPU3HAYEeHHAM eNeKTPO3axmUCHi 3acobn nofinatTbCa Ha i30NH0BanbHi
(mienexkTpuyHi  pykaBuui, 60TW, Kanowi, IHCTPYMEHT 3 i30MII0YUMN  pPyYKaMu TOLLO),
OropoaKyBarnbHi (MEPEHOCHI OrOPOKEHHS, 3a3eMIIEHHS TOLWLO) Ta 3anobixkHi (NOACK, 3axXUCHI
oKynsipu Towwo). I3ontoBanbHi 3acobu nig Yc ekcnnyaTauil nepiognyHo BUNpo6oByOTh.

Mpn ekcnnyartauii ana  3anobiraHHs  BUHMKHEHHK  efeKTpoTpaBMaTU3My
BMKOPUCTOBYIOTb CreLianbHi 3acobun iHOMBIAyanbHOro 3axucTy, siki NOAINSATbLCA Ha OCHOBHI |
[JOOAaTKOBI.

[lo ocHoBHMX 3acobiB BigHOCATbCSA: OOTW, Kanowu, KUIMMKKW, i30bOBaHi NigcTaBKu;
nepeHocHi 6e3neyHi CBITUNbHUKN Hanpyro 12—42 B, 3HMXyBarbHi TpaHCopMaTopu, 3aXMCHI
NPUCTPOI, 3HaKN 6e3nekn, 3axmcHe 3a3eMIeHHS.

Lli 3acobu HagiHO i30MNt0ITb Ta BUTPUMYIKOTb Hanpyry mepexi, obrnagHaHHsA, galTb
MOXMMBICTb A0 HUX AOoTopkaTucsa i npautoBatv. [lo fogoaTkoBMX 3acobiB 3axuMCTy Hanexarb:
DIEeNeKTPUYHI KUITMMKN, SOPKKW, 3aXUCHI Oynapwn, crieuianbHi pykaBuu,i, 3aXMUCHi Kacku, NPUCTPOI
TOLLO.

Ons enektpobeanekn NOTPIGHO 3acTOCOBYBaTWU i30MH0KOMI Npunagu Ta 3acobu 3axucTy:
nokaxxymkn Hanpyrn go 1000 B, nokasumkm Hanpyru noHag 1000 B, BumiptoBadi onopy,
I30NKOKOYI LUTAHIN, KNiLLi, I30M10H0YI NiACTaBKW, IHCTPYMEHT 3 i30J/IbOBAaHUMU pPyyYKaMu.

[MoKaXX4ynku Hanpyrm BUKOPUCTOBYKOTbCHA ANA MNEepeBipKU HAABHOCTI 4M  BiACYTHOCTI
Hanpyru B Mepexi abo cTpynpoBigHMX YacTUHaX.

|3ontoroya  wiTaHra, KIilwi 3acTOCOBYHTbCA Mi4 4Yac 3BiflbHEHHS NOTepninoro Big
CTPYMOMpPOBIAHMX  YacTuH, WO nepebyeBaloTb nig  Hanpyroto noHag 1000 B.
EnexktpoBuMiptoBanbHi - Knili 3acTOCOBYIOTb B €MEeKTPOYyCTaHOBKax 3akpuToro Tuny iy
BIAKPUTOMY Mpn CyXin norogi AN BUMIPOBaHHA BESTUYUHN CTPYMY.

|3ontotoua nigctaBka € Ao4aTKOBMM 3acOO0M 3axMUCTY, WO i30M0€ MPaLoYoro, sKun
3HaxoauTbCs nig 0yab—4AKOK HaNpyroto, nig Yac onepadin 3i LUTAHro, Krilamu.

Bumorn po enektposaxucHux 3acobiB  HaBedeHi B [lpaBunax ekcnnyatauii
enekTtpo3axumcHux 3acobis HMAOIM 40.1—1.07—01.

B umx MNpaBunax HaBegeHO nepenik 3acobiB 3axucTy, BUMOrK A0 HUX, OBCArnM i Hopmu
BMNpobyBaHb, MOPSAOK 3acToCyBaHHs, 36epiraHHs iX, a TakoX HOPMM KOMMIIEKTYBaHHS
3acobamu 3axX1CTy eneKTpoyCTaHOBOK i BUPOOHUYNX Bpurag,enekTpoycTaHOBOK.



|30nt0BanbHI enekTpo3axmcHi 3acobu NoainsaTbLCA Ha OCHOBHI | 40AATKOBI.

OcCHOBHI i3ontoBanbHi
eneKkTpoyCcTaHOBKax, HaBeAeHo B Tabnuui.

Tabnuus.

€NeKTPOo3axmCHI

3acobu, sKi MOBWHHI 3acTOCOBYBaTUCHL B

OcHoeHi ennekmpo3axucHi 3acobu Osisi pobomu e esleKmpoycmaHo8Kax

DJ,O 1000 B Bknto4HO

NMonan 1000 B

[3ontoBarnbHi WTaHrm
[3ontoBanbHI KniLLli
EnekTpoBuMiptoBanbHi KL
Mokaxkunkm Hanpyru
LienekTpuyHi pykaBuyku

[HCTpymMeHT
MOKPUTTAM

3

i3onoBanbHUM

[3ontoBanbHi LWUTAHMM BCiX BUAIB
[3ontoBanbHi KniLLi
EnekTpoBuMiptoBanbHi KL
Mokaxxynkm Hanpyru

MpucTpoi ans cTBopeHHs1 6e3neyHnx yMoB npadli
nig Yac npoBeAeHHs BMNpPoOyBaHb i BUMiIptOBaHb
B €reKTpoyCTaHOBKax (MOKaX4uMKu Hanpyrn ans
(pasyBaHHA, MOKAKYMKN MNOLLKOLKEHHS Kabenis
Ta iH.)

HopaTtkoBi enekTpo3axumcHi 3acobu, siki MOBUHHI 3aCTOCOBYBATUChb B €NEKTPOYCTaHOBKaX,

HaBegeHo B Tabnui.
Tabnuuys.

[lodamkoei ennekmpo3axucHi 3acobu 5151 pobomu 8 effekmpoycmaHoe8Kax.

Ao 1000 B Bknto4HO

NoHag 1000 B

[ienekTpuyHe B3yTTA
[ienekTpuyHi knnumu
[3ontoBanbHi NiacTaBKkM
I3ontoBanbHi HaKNagKku
I3ontoBanbLHi KOBMNAKK
CwurHanizaTopu Hanpyrm

3axucHi
LLIMPMK)

OropOOXXeHHS (mnTn,

[MepeHOoCHI 3a3eMmeHHs
MnakaTtu i 3Hakm 6e3nekn

[HWi 3acobwn 3axucty

[ieneKkTpu4Hi pykaBuyku
HienektpuyHe B3yTTH
[ienekTpuyHi Knunumm
[3ontoBanbHi NigcTaBKK
|3ontoBanbHi HaKNaaKu
I3051t0BarnbHi KOBNaku

lTtaHrm ansa
noTeHuiany

nepeHeceHHs | BUPIBHIOBAHHS

CurnanizaTopu Hanpyru
3axuCHi OropoaXeHHs (LMTn, Wnpmm)
[MepeHOCHI 3a3eMMeHHs

MNnakaTtu i 3Hakn 6e3neku

IHWi 3acobu 3axucty

[o 3acobiB 3axucTy Big [Ail €neKTpUYHUX MOSiB  HAMNPYXEHICTIO, WO MepeBuLlye
aonyctumy ans nepebyBaHHA NpauiBHUKIB B eniekTpuyHoMy noni 6e3 3acobiB 3axucTy, 3rigHo 3
Bumoramun FOCT 12.1.002 HanexaTtb iHOMBIQyanbHi ekpaHyBarbHi KOMNNEKTU, Aki HeobxiaHo
3aCTOCOBYBATK Nif Yac BMKOHaHHSA pobiT Ha noTeHuiani nposogy M1 i Ha noTeHuiani 3emni y
BPY i Ha INJ1, a TakoX 3HiIMHI | NEpEeHOCHI eKpaHyBarbHi NPUCTPOI Ta nNnakaty 6e3neku.

Kpim HaBegeHux B Tabnuuax 3acobiB 3axMCTy B €NeKTPOyCTaHOBKaX MOBWUHHI

3actocoByBaTuUCb Taki 3I3:

— 3axXMCHI Kacku — ansi 3axXUCTy ronfosu,



— 3aXMCHI OKYNAPW i LUATKM — ONs1 3aXUCTY O4eN i 06nunyus;
— nNpoTurasu i pecnipatopu — Ang 3axXuUCTy opraHiB AUXaHHS;
— pyKaBuUi — A58 3aXMCTy PyK;

— 3anobixHi Nosicn Ta cTpaxyBarbHi KaHaTW.

3axucm ei0 cmamu4HOI efleKmpuKu.

HakonnueHHs 3apsagiB CTaTMYHOI enekTpukM BigOyBa€eTbCs Mig 4ac KOPUCTYBaHHSA
OASArOM i3 LUTYYHOrO BOJIOKHA, BOBHW, LWOBKY, B3yTTAM 3 MigowBamMu, WO He NpoBOAATb
€NeKTPUYHOro CTPYMYy, BUKOHaHHSA pobBIiT 3 peyoBMHaAMKU — AienekTpukamm Ta WwnigpyBarbHO
LLIKYPKOIO.

[is ctatnyHoi enekTpukn ana noguHn 6esnedna, 60 cuna cTpymy gyxe mana, ane:
po3psg eHepril BiabyBaeTbCa y BUrNAAI MOMIPHOrO i CUNbHOrO ykony abo nowToBXy; BMAvB
3apsdiB MoXe NPU3BECTU A0 TSHKKUX HeLLacHUX BUNAOKiB BHACMILOK pedriekTOPHOro pyxy
no6sIM3y He3axmLLEHNX Ta PYXOMUX YaCTUH, nepedyBaHHA Ha BUCOTI; ICKPOBI po3psan MOXYTb
CNpUYNHNTKM cnanax abo BMOYX ropruYMX peyvoBUH; BUOYXM NpU MNEpeBE3EHHI PiauH y
He3a3eMIeHuX LcTepHax TOLLO.

3axogM LWoOO 3axXMUCTy Big CTaTUYHOI ENEKTPUKU: 3a3eMSIeHHS TEeXHOSOr4YHOro
YyCTaTKyBHHS1, TPyOONpoOBOAiB, anapartiB; 3aCTOCYBHHS 3arasfibHOro i MiCLEBOro 3BOSIOXKEHHS
NOBITPss B HebGe3nevyHux NpUMILLEHHSX POBOYO0T 30HM, SAKWO ue AOoMNycTMMO 3a yMOBaMu
BUPOOHULTBA;, BWUKOPUCTAHHS  CTPYMOMPOBIAHOT  MigMAOrM, a TakoX cneus3ytra  3i
CTPYMOMPOBIOHOK NiJOLWBOK, aHTUCTATUYHUX PYKaABWUYOK; IOHI3auUis MOBITPHA, 3aCTOCYyBaHHS
IHOYKUiMHMX abo TKaHWHHUX HenTpanidatopis. Bumorn 0O 3axuCTy Big CTaTUYHOT €NeKTPUKn
HaBefeHi B [1paBunax 3axucty Big ctatudHol enektpukn HMAOIM0.00—1.29—97.

Bnuckaeko3saxucm.
Hebesneka fii rpo3oBux po3psagis.

Bci moxnuei 3axoan Onsi yCyHeHHA Hebesnekn po3psagy aTMocdepHOl eneKkTpuKu,
3abesneyeHHs 6Gesneku niogen, 3bepexeHHs OyOuHKIB, ycTaTKyBaHHA | MaTepianiB Big
PYMHYBaHHSA, BUOYXIB i MOXEX, Ha3MBa€ETbCA 3aXMCTOM Bif BnmnckaBku.

ATMoOcdepHa enekTpuka, enekTpuYHi 3apsaav BUHUKaOTb B MPOLEC pyxy Kpanesb Boau
B atmocdepi. lNpouec yTBOpeHHs, noAiny i HakonMUYeHHs enekTpuUYHUX 3apadiB y Xxmapax
BiabyBaeTbCs 4epe3 BUHUKHEHHA B HUX MOFYTHIX BUCXIOHWX MOBITPAHUX MOTOKIB 3
IHTEHCUMBHOK KOHAEHcauielo BOOSAHOrO napy i po3Opu3KyBaHHAM BOASHMX Kpanenb.
[pibHoancnepcHUin BOOAHWA NI, WO PO3OPU3KYETLCH, 3apAOKAETbCA HEraTMBHO, a BaXKi
Kpanni Boan — rno3snTUBHO.

Mpamuin  yoap ©OnuckaBku 3yMOBMOE MWUTTEBE HarpiBaHHs CTPYMO—TPOBIOHUX
KOHCTPYKLUIN OO0 TemnepaTypu nnasreHHs abo HaBiTb Bunapy, BUMOYX 4M po3LLEnfieHHS
HenpoBigHNX KOHCTPYKUiK, BUByx 6yauHkiB i Byaisens. Mpu Takomy npamomy yaapi 6nmckasku
B Kpaun MeTaneBoro pesepsyapy, Tenna, wo BUOINaeTbCH, 4OCTAaTHbO A4 OnsiaBneHHs B MiCLi
KOHTaKTy CTaneBoro fimcra TOBLUUHOW 4 MM.

BTopuHHI nposiBn 6rmMcKaBKM BUHMKAKOTbL Yepes3 Pi3HULI0 MOTEHUianisa Ha MeTaneBux
YacTMHaxX  ycTaTKyBaHHdA, TpybonpoBogax i  CTpymMO—npoBoAax B  pes3ynbTarTi
€MNeKTPOMAarHiTHOI 1 enekTpoCcTaTUYHOI iIHAYKUIT Big npsaiMoro yaapy 6nmckaBku.

EnektpomarniTHa iHaykuis. Mpu po3psai 6riMckaBkmn B NPOCTOPI BUHMKAE MarHiTHe none,
WO 3MiHIETbCA 3 YacoMm. Lle none iHOyKye y meTaneBux KOHCTPYKUisX, TpybonpoBogax,
€NeKTPUYHUX MPOBIOHUKAX eNIEeKTPOPYLUINHY cuny. Y KOHTypax i3 3aMKHEHOK KOHirypauieto
€NeKTPUYHUIA CTPYM BUKINKAE HArpiBaHHS KOHCTPYKUIN. Y HE3aMKHEHUX MeTarneBnx KOHTypax,



Hanpuknag, Yy TpybonpoBiAHMX KOMYHIiKaUisX, MNPOKMaAeHUX Ha MNOBEPXHi  3emni,
enekTpoMarHiTHa iHAyKUis MOXe BUKNUKATWU ICKPIHHA 4M HarpiBaHHA B Micudax 36nMmKeHHs
TpybonpoBoAiB Pi3HMX KOHTYPIB, B SIKMX iIHOYKYETbCA eNeKTpopyLUinHa cuna.

[oceigoM BCTaHOBMEHO, WO 3HA4Ha KifbKiCTb NOXEX UUCTEepH | pesepByapiB 3
HadpTONPOAYKTaMM 3YMOBJIEHA TFOfIOBHUM YMHOM BTOPMHHUMUW NposiBaMu OnNuCKaeku, a He
npaMuUMHK 1i yaapamu.

Taki noxexi BMHWKAIOTb Bif ICKOp, reHepoBaHUX Yy pes3epByapax, Oe 3HaxoO4ATbCs
nanbHi NaponoBITPSAHI CyMiLLi.

EnektpoctatudHa iHgykuida. ig rpo3oBo0 XMapok y HaseMHux ob'ekTax iHAYKyTbCA
eneKkTpUYHi 3apsan, piBHI 3@ BENUYUHOK | NPOTUMIEXHI 3a 3HaKoM 3apsgaMm  Xmapu.
EnexkTtpocTaTuyHi 3apsiam iHOYKYyOTbCA HaBiTh Ha 06'ekTax, 4obpe i30nboBaHMX Big, 3eMii:

— Ha mMeTaneBux gaxax 6yanHkis;

— Ha nNpoBoax NOBITPAHUX MiHIN 3B'A3KY;

— Ha BOOONPOBIAHNX | KaHani3auinHmMx Tpybax;

— Ha eneKkTponpoBigHUKax ycepeanHi 6yOuHKIB Ta iHLLIMX 3a3eMIEHNX KOHCTPYKLiSX.
Mix o6'ekToM i 3emneto noTeHuian TUM BULLMA, YAM BULLUIK OD'EKT.

Bci meTtanesi nposigHi eneMeHTV BGyauHKIB i cnopyn 3a3emniolTb Ans 6opotbbu 3
BUHUKHEHHAM Ha crnopygax i ycepeauHi OyauHKiB pisHMUI NOTeHUianiB MiXX yCTaTKyBaHHAM
BHACMIQOK eNeKTpoCTaTUYHOT iHAYKU,T.

3aHeceHHs1 BUCOKMX MOTeHUianiB y OyauHku i cnopyan BiabyBaeTbCca Yepes MNOBITPSHI,
Haa3eMHi i nig3eMHi KoMyHikauii (TpyOu, NOBITPSHI NiHii 3B'A3Ky 1 eneKkTpoeHeprii Ta iH.LL.).

Moxexi i pyrHyBaHHSA Bif po3psigiB aTMOCcKepHOl enekTpukn BigbyBaloTbCA NepeBaXxHo
Big npamux yaapis 6nuckasku. Lle Hanbinb HebesnevHun it nposs.

HebeaneyHa OGnuckaBka i ons nogen. YpaxeHHA MOXyTb OyTM 4yepe3 BUHUKHEHHS
BMCOKMX HanNpyr Ha OKPEMMUX YacTMHAX YyCTaTKyBaHHA ycepeauHi byamHkiB 1 no3a GyanHkamu,
a TakoX Nif Yac BUHUKHEHHSI KDOKOBOI Hanpyru.

3axucm 6yduHkie i cnopyOd eid Jii 6ruckaeku.

ByaouHkn i cnopyam 3axuwiatoTb Big npsaMux yaapis 6nmckaBku GrivckaBKoBigBOAaAMM.
BnuckaBkoBiaBiL4 NPOBOKYE po3psn aTMocdepHoi enekTpuku (xmapu) 4yepe3 cebe,
3anobiraoun pospsgy 4Yepes OyAMHOK 4u cnopydy, Ha SKOMY 4u nobnu3y sKoro BiH
BCTAHOBIIOETLCA, TOMY LLO CTPYM BnunckaBku, Hacamnepes, po3paaKaeTbcs Yepes 3a3eMrieHi
MeTanesi NpeaAMeTU | KOHCTPYKLUIT, AKi po3TalloBaHi BUCOKO Ha NOBEPXHE 3eMii.

BrnvckaBkoBigBia4 — Ue NPUCTPInA, SKMA BCTAHOBIOETLCA Ha O6'EKTI, WO 3axXULAETLCA,
41 No6Nun3y HBOrO, WO cnpurMMae NPAMU yaap 6nmckasku i BiaBOAUTb CTPYM Y 3EMIIIO.



CtpwxHeBun  b6nuckaBko—sIgBig4: 1 —  6nuMckaeBkonpuimad; 2 —  onopa
BGrnvckaekonpuiMmaya; 3 — 3a3emnoBanbHUN NPUCTPIN; 4 — LINSAX PO3TiIKAHHA CTPYMY

CborogHi B  YKpaiHi OCHOBHMM  HOPMaTMBHMM  OOKYMEHTOM 3  oOpraHisauii
6rnnckaBko3axucty byaisenb i cnopyn cnig seaxatn OACTY b B.2.5—38:2008 4nHHUA 3 1
ciyHs 2009 poky. Bumorn Lboro craHgapTy MOLUMPHOKTLCA Ha NPOEKTyBaHHSA, O6yAiBHULTBO,
PEKOHCTPYKLiO i ekcnnyartauito 6nvckaBko3axucty BciXx BuaiB  byaisenb, cnopya i
NPOMMCIIOBMX KOMYHIKaLii He3anexHo Bif BiAOMYOI HaneXHoCTi Ta JOPMU BIIACHOCTI.

[HCTPYKLUIA 3 OXOPOHW Npaui nig Yac BUKOHAHHS POBIT iIHCTPYMEHTaMu i NPUCTPOAMM.

Py4Hi enekTpuMyHi MawwmHM NOBWMHHI  BignoBigatu Bumoram [lpaBun  6ygoBswu
anektpoyctaHoBok, HIAOIN 0.00—1.21—98, [lpaBunam 6e3neyHoi ekcnnyartauii
enekTpoycTtaHoBOK cnoxumeauis,HMAOIT 0.00—40.1—1.21—98 .

Mig Yac BUKOPUCTAHHA PYYHUX ENEeKTPUYHUX MalUMH Chni BWKOHYBaTW Taki BUMOIU
Oe3neku:

e He 3anuwaTtun 6e3 Harnagy MalnHy, NigiMKHEHY 40 MEepPEeXi XXUBMNEHHS;

e He nepegasBaTty MalMHy ocobam, SKi He MaloTb 403BOMY KOPUCTYBATUCh HEID;
e He npautoBaTh 3 MaLLMHOK 3 NEPEHOCHUX ApabuH;

e He HaTaryBaTtu i He nepekpy4dyBaTn kabenb (LUHYp), HE HaBaHTaXxyBaTWn NOro;

e He 3HiMaTM 3 MawwWHWM nNig 4ac ekcnnyaTauii 3acobiB BiGposaxucry,
LUYMOTMYLUHKUKIB, 0BropoKyBaribHi KOXYXu i NPUCTPOl ANA KepyBaHHA poboynm
IHCTPYMEHTOM;

e He nepeBuLLyBaTU rPAHUYHO OOMNYCTMMY TpuBarnicTb poboTK, ykasaHy B nacnopTi
MaLlnHW;

e He TopKaTuUCs pi3anbHOro iHCTPyMEHTa, SKnin obepTaeTbes;
e He npubupaTtn pykamm CTpy>kuM abo oLlypKu 4O MNOBHOI 3YNMUHKN MaLLWHMU;
e He NepeHOCUTUN PyYHi ENEKTPUYHI MalLMHK 3a Kabenb.

HeobxigHo 3axuwaTtn kabenb MawuHu Big 6e3nocepefHbOro KOHTaKTy 3 rapaymmu,
BONIOrMMM Ta HAMACNEHMWN NOBEPXHAMU Ta Bid BUNAOAKOBOrO0 MEXaHIYHOIo NMOLUKOXKEHHS.



Y 3anexHocCTi Big kaTeropii nNpUMILLEHHA 3a CTyneHsMn ©Oe3nekn ypaXeHHS
ereKkTPUYHMM CTPYMOM Crli 3aCTOCOBYBaTWN PY4YHi €NeKTPUYHI MallnHW Takux Kracis: knacy |
— nig Yac ekcnnyaTtauii B ymoBax BMpOOHMLTBA 3 BUKOPUCTAHHSAM 3acobiB iHOMBIAyanbHOro
3axXuCTy (OieneKTpu4Hi pyKaBUYKW, Karowi, KUIUMKM Towo). [O3BONSAETLCA BUKOHYBaTU
poboTy MawmrHoto knacy | 6e3 3actocyBaHHs iHOMBIAYyanbHMX 3acobiB y TakMx BUNagKax:

e HKLLO TiNbKN OHA MaLUMHa XUBUTbLCA Bif pO3NOAINbHOro TpaHchopMaTopa;

e MalwWHa OTPUMYE >XMBIEHHA Bi aBTOHOMHOI OBUryHreHepaToOpHOI YCTaHOBKMU
abo Big nepeTBoOprOBaYa YacToTU 3 PO3AINEHMMN KOTYLLKAMMU;

e MalUMHa OTPUMYE XUBIIEHHSA Yepes3 3aXMCHO—BUMUKaSIbHUA NPUCTPIN.

MpautoBatn mawwnHamu knacis |l Ta |l fo3BonseTbca 6e3 3acTocyBaHHA OieNeKTPUYHNX
3acobiB 3axucTy.

EkcnnyatyBatn MawwuHW, SKi He 3axulleHi Big Ail kpanenb abo 6pu3ok i He MalTb
po3ni3HaBasnbHMX 3HaKIB (Kpannsi B TPUKYTHUKY abo ABi Kpanni), Ha BiAKPUTUX MangaH4ymKax
nig Yac gowy abo cHiry 3a6opoHSAETLCS.

MpautoBaTn pyYHUMM MalMHaMn yaapHoi abo ypgapHoO—cBepanunbHOI Ail cnig y
M'SKMX pyKaBMLSX 3 NOABINHOK MigKnagkot 3 6oKy OOMOHI.

Mig 4Yac pobOTM pyvyHUMM MaliMHamu, mMaca dakmx nepesuwye 10 kr, HeoOXigHO
3aCcToCOBYBaTU NPUCTPOI ANS X NigTPUMYBaHHS.

Mig'eqHaHHa gonomibkHoro obnagHaHHA (TpaHcdopMaTopiB, NEepeTBOPOBaYIB YacToTy,
3aXMCHO—BUMUKaNbHUX NPUCTPOIB Ta iH.) OO Mepexi Ta Big'egHaHHA WNOro MNOBUHHO
BMKOHYBaTUCb MEPCOHANoM ekcnnyaTtauinHoi opraHisauii. ENeKTpPOMOHTaXHUK BUKOHYE
BMWKAHHSA Ta BUMUKAHHS YCTAHOBKN KOMYTaLiNHUMKN anapaTtamu.

Y pasi 3HUKHEHHSI Hanpyrn B eNeKTPUYHIA Mepexi abo npu 3aknNUHIOBaHHI YacTuH, WO
obepTaloTbCA, CNif HerauHoO BUMKHYTU MaLUVHY.

Y nepepBax, nicrns 3akiH4eHHs1 poboTK, a TAKOX NiJ Yac 3MallyBaHHS, YMLLEHHS, 3aMiHn
po60o4Oro iIHCTPYMEHTY HEOOXIAHO BUMMKATU MaLLUHY.

IMig yac TpaHcnopTyBaHHS MallMHKM B MeXax nignpuemctea (06'ekta) cnig 3anobiratu Ti
MOLUKOKEHHIO.

MNepeBo3MT MalUMHM pa3oM 3 MeTaneBuMMu feTansmu, Bupobamym TOWO He
[03BONSAETHLCS.

HeranHo npunuHnTK poboTy Yy pasi BUHUKHEHHS X04a © OOHIET 3 TaKMX HECNPAaBHOCTEN:
e MOLUKOMKEHHS LUTENCENbHOro 3'eAHaHHs, kabens abo Moro 3axmMcHoi TpyoKu;
e MOLUKOKEHHS KPULLIKU LLITKOTpUMAYa;
e HeuiTKe CnpaLbOBYBaHHA BUMUKAYa;
e iCKpiHHS LLITOK Ha KOJIEKTOPI 3 MOSABOKD KOSTIOBOIO BOTHIO HA MOMO NOBEPXHI;
e BUTIKAHHA MacTuna 3 peaykropa abo BEHTUNALIMHUX KaHaniB;
e nosiBa aumy abo 3anaxy Big ropiHHS i30NALiT;
e OsiBa HE3BMYANHOrO LWYyMY, CTYKOTY Ta Bibpauil;
e nonomku abo NosiBM TPILMH Y KOPMYCi, py4li Ta 3aXMCHI Oropoxi;
e MOLUKOLKEHHSA POBOYOro iIHCTPYMEHTY.

CBeponutn oTBopM Ta npobueaTM OOpPO3HM B CTiHAX, NAHENsX MNEPEKpUTTH, Yy SAKUX
po3MilleHa 3axOBaHa €NeKTponpoBOAKa, a TaKoX BUKOHYBATK iHLWI poboTun, Konnm Moxe ByTn
NOLIKOOKEHa i30NnAuLiAa eneKTpUYHMUX NPOBOAIB Ta YCTAHOBOK, cCnig nicnda Big'€QHaHHA LMX
OPOTIB Ta YCTAHOBOK BiJ [)Kepen XXUBMEHHS.



PoboTtn, nig 4ac SkMx MOXyTb OYyTM MOLIKOLKEHI NPUXOBaHi CaHITaApHO—TEXHIYHI
Tpybonposoam, cnig BUKOHYBATK MICMSA IX NEPEKPUTTS.

Bumozu 6e3neku nicsisi aUKOHaHHSI po6im

Micnga 3akiH4eHHs poBOTN BUMKHYTU MeXaHi3Mn, o4MCcTUTU poboye Micle, CKnacTu BeCb
IHCTPYMEHT, BUMUTU PYKK | 0BNNYYs TENOK BOAOK 3 MUMOM.

ButepTu iHCTpyMeHTH i npucTpoi Big 6pyay i nuny.

MpO HaABHICTb NOLUKOXKEHOrO iIHCTPYMEHTY AOMOBICTU KEPIBHUKY POOGIT.

Bumozu 6e3neku e aeapiliHux cumyauisix

Y pasi BUHMKHEHHS aBapiHOI CuTyauii, ska MoXxe NPUBECTU A0 NOXeXi UM BUByxy abo
00 YPaXeHHs1 ENeKTPUYHUM CTpyMOM, poBOTy cCnig MpUNYHUTK, YXUTU 3axogiB LWono
HeJOoMNyLEHHS B L0 30HY NOAEN, CNOBICTUTU KEPiBHUKA pOOIT.

BCTYIHWUU IHCTPYKTAX 3 EJIEKTPOBE3INEKU Ne _
1. 3aranbHi NONoOXeHH4

1.1. o poBOTM 3 BMKOPUCTAHHAM MNEPEHOCHOIO ENIEKTPUYHOrO YCTaTKyBaHHS
AonyckatTbCs 0cobu, WO NPOMLLIM NONEpPEHin Npu BCTyNi HA poboTy MeanvHuin
ornsia, BBIOHMW Ta NepBMHHMA Ha PoBOYOMY MicCLi IHCTPYKTaXi, 30Kpema npu
po6OoTi 3 enekTpoyCcTaTkyBaHHAM.

1.2. Y cBoin pobOoTi npauiBHUKA MNOBUHHI BWKOPUCTOBYBATU TiNlbKMA  Ti
enekTponpunaaun, 4o AKX BOHU AONyLeHi N0CagoBUMU IHCTPYKLUISIMIA.

1.3. Tllpn KopucTyBaHHI CKNagHUMW enekTponpunagamu OOTPUMYBaTUCh
crneuianbHUX IHCTPYKLIN.

1.4. He po3BonsieTbcs:

— TOpKaTUCA A0 Krem Ta enekTpornpoBOAiB, A0 PO3ETOK Mepexi, 4O apMaTypu
OCBITINEHHS;

— BiAKPUBATU ENEKTPOLLNTH;

— 3anuwaTtn 6e3 Harnagy enekTpoHarpiBanbHi npunagu, Wo nNigkniodeHi go
eneKkTpoMepexi;

— KOPUCTYBAaTUCHA €MNEKTPUYHOI NPACKO, NIIUTKOK, YanHUKOM 6e3 cneujianbHnx
NiACTaBOK, WO HE 3ropatoTb;

— TOpKaTuUCa OO BOAM, LLO HArpiBaeTbCsA B efiekTpoHarpiBayi Ta camoi NocyanHu
(MeTaneBoOIl), SKLWO BOHA € MiQKITHOYEHO 00 MepeXxi;

— BUKOpUCTOBYBATK Nanip abo TKkaHWHy sk abaxyp.

1.5. Tpo yci BMNagkn HecrnpaBHOCTI PO3ETOK, BMMMKAYiB, BiOKNIOYEHHS CBiTna
TEPMIHOBO MOBIAOMAATU afgMiHICTpaLito OCBITHLOI yCTaHOBW.

2. Bumoru 6e3nekun go novatky poboTw.

2.1. lepen yBIMKHEHHAM enekTponpunagy nepeBipTe CrpaBHICTb PO3ETKU
MepeXi, a TakoX, BUNKY | MEpPEXEBUN LLUHYP, YN He nopyLUeHa i3onsauid.

2.2. TlepL HiXX BKMOYUTU enekTponpunag, yBaXHO 03HaMOMTECS 3 KEPIBHULTBOM
no ekcnnyaTtauil.

2.3. NepesBipTe cnpaBHICTbL enekTponpuniagis.

2.4. loTpuMyiTeCb HACTYMHUX 3axoaiB 6e3neku:



— YHVKaWTe neperpiBaHHsl, NepPeoXoNoMKEHHS, a TakoX NonagaHHs BOMOrM Ta
nuny BCcepeauHy enekTponpunaay;

— He CTaBTe BaXKi NpegMeTn Ha Kopnyc;

— HEe 3aropopKynTte BEHTUNAUiMHI OTBOPW, BOHM NOTPIOHI Ana 3anobiraHHS
neperpiBaHHIo;

— Wo6 YHMKHYTM HelwacHMX BMNagKiB He BKMoYanTe anapaT npu 3HSTOMY
kopnyci — ue Hebe3neyHo Ans XUTTs.

2.5. OrnaHete poboye micue, npmbepiTe 3 Mig HIr yce, WO MOXe NepeLlKoguTy
poBOTI, 3BifIbHUTE NPOXOAN A0 YyCTaTKyBaHHA.

2.6. 3abOpOoHSETLCA BUKOPUCTOBYBATM €NEKTponpunagn i3 MoLKOLKEHO
isonsauieto, 36epiratn 6ina HUX PpignHKW, GKi Nerko 3armaroTbes, obropTaTtu
nanepom abo TKaHMHOK enekTPUYHI namnu.

2.7. He npautonte Ha HecrnpaBHOMY ObnagHaHHi.

2.8. lepen noyaTtkom poboTn Ha enekTpoobragHaHHI nepeBipTe HasiBHICTb i
HaLiNHICTb KPINMIEHHS 3aXMCHWMX 3acobiB i 3’€QHAHHSA 3aXMCHOrO 3a3eMIIEHHS,
3aHYynNeHHs.

3. Bumoru 6esneku nig 4ac BUKOHaAHHA pobiT

3.1. BukoHynTe nuiie Ty poboTy, 3 K0T NPONLLNKM IHCTPYKTaX, He nepegopyyante
CBOI pOBOTY iHWKMM ocobam.

3.2. He po3BONsiETbCA BUKOPUCTOBYBATW Kabeni i NpoBoAM i3 MOLUKOLKEHO
i3onauieto.

3.3. He po3BonsieTbCa NepeHoCUTU BBIMKHEHI enekTponpunaan, 3anuwaTtn 6es
Aornsay BBIMKHEHI B efleKTpoMepexy HarpisanbHi npunaau.

3.4. 3ab0OpOHAETLCS KOPUCTYBATMUCA MOLUKOIKEHMMWU PO3ETKaMW, 3aB’si3yBaTy i
CKpYy4yBaTU eNeKTPONpOBOAMN.

3.5. 3abopoHAeTbCS CaMOCTIMHO YyCyBaTW HECMNPaBHOCTI erlekTpoMepexi Ta
enekTpoobragHaHHs;

3.6. [16annmnBo BigHOCUTUCA OO €NEKTPOYCTaTKyBaHHS:

— He KugaTu Noro, Knactu obepexHO Ha Cyxe i Ynucte Micue Ha BUAOHOTI, He
[ornyckaroum nagiHHs;

— HEe ygapaTu No TeXHIYHMX 3acobax TBepAuMW npeameTamu, He OOnycKaTu
nonagaHHsa anapary nig 4ito BONory.

3.7. lMNMpwn npunuHeHHi nogadi cTpymy nig Yac poboTn 3 eneKkTPoyCTaTKyBaHHAM
abo B nepepsi pobOTK Big'€eAHATN NOrO Bif €NEKTPOMEPEXI.

3.8. Ocobam, siKi BUKOPUCTOBYIOTb €NEKTPOYCTaTKyBaHHAM, 3a60POHSETHCS:

— po3bupatn Ta pobUTU CaMOCTINHO PEMOHT (CamMOro yctaTkyBaHHs, ApPOTiB i T.
iH.);

— TpuMaTucs 3a Apit nig 4ac poboTn yctaTKyBaHHS.

3.9. InA YHUKHEHHSA MOLLKOMKEHHS i30Nn4uil i BAHUKHEHHS KOPOTKUX 3aMuKaHb (i,
SIK HACNigoK, — NOXeX) He A403BONSAETLCS:

— 3adpapboByBaTty i 6INUTK WHYpPKM | NpoBOAY;

— BiWat™M Ha HuMX Oyab—uWo i 3akpinnaTM ix 3a Oartapel onantoBaHHA 4K
BOAONPOBIAHI TPyOwu;

— BCTAHOBNIOBATU HECTaAHLAPTHI NaBki 3anobiKHMKMY;



— [OBifbHO BOMBATM Yy CTiHWM UBAXM | KOCTWMI, WO MOXE MpuM3BEeCTU [0
NOLUKOKEHHSI MPUXOBAHOT i30515Lil;

— CaMOCTINHO NPOBOAUTU PEMOHT MepeX, eNeKTpopo3eTOK, BUMMKAYIB.

3.10. Tllpn nonagaHHi BOMOrM Ha YCTaTKyBaHHA HeravHO BUMKHYTU Bij
enekTpoMmepexi anapart, BUMHSBLUM BUIKY 3 po3eTku. Bonory 36upante m'sakoro
CepBeTKOow, MOTIM JanTe MOXMNMBICTb BOJIO3i OCTATOYHO BWUCOXHYTU. Jluwe
3rogoM MOXHa NigknyaT anapart 4O Mepexi.

3.11. Axwo npu pobOTi 3 anapaTom BMHMKIA HEOOXIOHICTL 3amiHM 3anobixHKKa,
TO HEOBXIOHO BUMHATY BUIKY €NTIEKTPOLLHYPA 3 PO3ETKN ENTEKTPOMEPEXI.

3.12. 3ab0OpOHAETLCA BUCMUKYBATU BUITKY eNeKTponpunagy i3 po3eTku 3a LUHYP.
3.13. He 3anunwanTte 6e3 Harnsay npautotody anapartypy.
3.14. He 3aB’a3ynTe enekTponpoBOAN Y BY3nK, HE NiaBILLYNTE iX Ha LBSXN.

3.15. Y npoueci ekcnnyartauil He [onycKkanTe MOXIMBOCTI YLIKOOKEHHS
MEpPEXEBOro LHypa Ta NOPYLLUEHHSA NOro KOHTAKTIB Yy BUML,.

3.16. lNpun nosiBi 03HaK MoripweHHsA i3onAuil (NowWnnyBaHHI NpU TOPKaHHI 40
MeTaneBnx YacTWH) HeramHoO BIOKITOYMTM anapart Bifg, eNeKTpomMepexi.

4. Bumorn 6e3nekun B aBapiviHnx cuTyauiax

4.1. Y BMNagKy BUHUKHEHHSA MOXEXi Ail npauiBHUKIB MatoTb OyTU cnpsiMoBaHi Ha
CTBOpPEHHSA 6e3nekun giten. B neplly yepry NpoBeCTU psATYBaHHA Ta eBakyaLito.

4.2. KoxxeH npauiBHUK, sSIKUA BUSBUB NOXEXY abo 1 03HaKuM (3aguUMNeEHHs, 3anax
ropiHHA abo TNiHHA Pi3HMX MaTepianis TOLO), 3060B’A3aHUN:

— HeranHo noBigoMuUTK Npo Le no TenedoHy 101 A0 NOXEXHOT YaCTUHW;
—CrMOBICTUTM MPO MOXeXY agMiHICTpaLito HaBYanbHOro 3aknaay;
—OpraHidyBaTu 3yCTpiy NOXEeXHUX Nigpo3ainis;

— BXMUTW 3axX0iB WOA0 raciHHA noxXexi HassBHMMK 3acobamm NoXKeXXoraciHHS.

4.3. Tlpn BUMHUKHEHHI MOXeXi racutm MoXexy cnig noYyvMHaTn 3 BUMUKaHHSA
axepena cTpymy.

4.4. EnekTpoycTaTKyBaHHS, sIke ropuTb i 3HAaXo0aUTbCS Nig Hanpyrow, HeobxigHo
racuTn BYrneKMcrnoTHMMM abo NOpPOLLKOBMMW BOrHeracHmkamu. BukopuctoByBaTu
BOAY ANS raciHHA 3ab0pOHSAETLCS.

4.5. MNMpwn BuABNeHHi 0B6ipBaHOro eneKTpMYHOro ApoTy, 3BUcatyoro abo Takoro,
LLIO TOPKAETbCA Nignoru (3emni), He HabnmxaTUcs A0 HBOro, HeramHoO NOBIAOMUTH
aZMiHICTpaLito, 3anuaTncsa Ha Micui Ta nonepeakaTu iHLWnX.

4.6. Y pasi BpaXeHHS eneKkTpu4yHMM CTPYMOM HEOOXiQHO HEeramHo BiOKIHOYUTU
Hanpyry, a npuM HEeMOXNMBOCTI — noTepnifioro HeobxigHo Oyab—sAkuM 3
6e3neyHunx cnocobiB 3BiNbHUTY Big AiT CTpymy.

4.7. Mpw 3BiINbHEHHI NoCTpaxaanoro Big Aii cTpymy 3abOPOHAETLCA TOPKATUCS
A0 HbOro He3axXULLEHNUMU pyKaMMU.

4.8. HapaTtu notepninomy nepwy Mean4yHy AOrnomory.

— nMpu panToBiM 3yNWHUiI cepus — 3aBOdaTW ydapy nNo rpyauHi i nodyatm
peaHimaLito;

— HAKLLIO NOCTpaxganuun y cTaHi KOMu, — NOBEPHYTU MOMO Ha XUBIT;

— MpPY KPOBOTEYI — HAKNacTW DKryT Ta NOB’A3KY;



— NPV ENEKTPUYHKUX OriKax i paHax — HaKNacTu CTEPUIIbHI NOB’A3KM.

— BignNpaBuTM NOTEPNINOro A0 nikapHi Ana MeaudHoro ornagy, wob 3anobirtm
YCKIaHeHb Big eNnekTpoTpaBMu.

4.9. MNpo Te, WO cTanocsa HeranHo NOBIAOMUTI CBOro 6e3nocepeaHbOro KepiBHMKA.
5. Bumorun 6e3neku nicns 3akiH4eHHsa poboTu

5.1. BUMKHYTUM 3 Mepexi yCTaTKyBaHHS.

5.2. MpueecTn oo nopsaaky poboye micue.

5.3. Mpubpatn Ha micue 3acobu iHOMBIQYaNbHOrO 3axuCTy, PeTenbHO BUMUTU
PYKM 3 MUOM.

5.4. lLlogeHHO nicnga 3akiHYeHHs 3aHATb Yy kabiHeTax, MancCTepHsiX BuKnagadi,
nabopaHTM MNOBWHHI YBaXHO OFMSAHYTM BCi NPUMILLEHHS, SKi 3aKpMBalOTbCH,
BUMKHYTU enekTponpunagn, obnagHaHHs, OCBITNEHHS.

5.5. Micna 3akiH4eHHs poboTu cnig npubpaTtn CMITTA, BiOXOAW Ta BUPOOHWMMI
00Opi3Kn.



	Електробезпека.

	Електробезпека — система організаційних і технічних заходів та засобів, що забезпечують захист людей від шкідливої і небезпечної дії електричного струму, електричної дуги, електричного поля і статичної електрики.

	Електротравма — травма, спричинена дією на організм людини електричного струму і (або) електричної дуги.

	Електротравматизм — явище, що характеризується сукупністю електротравм.

	Електроустановки — машини, апарати, лінії електропередач і допоміжне обладнання (разом зі спорудами і приміщеннями, в яких вони розташовані), призначені для виробництва, перетворення, трансформації, передачі, розподілу електричної енергії та перетворення її в інші види енергії  («Правила будови електроустановок» — ПУЭ).

	Електроприміщення — приміщення, або відгорожені, наприклад, сітками частини приміщень, доступні тільки для кваліфікованого обслуговуючого персоналу, в яких розміщені електроустановки. Відкриті або зовнішні електроустановки — електроустановки, не захищені будівлею від атмосферного впливу. Закриті або внутрішні електроустановки — установки, захищені будівлею від атмосферного впливу. Електроустановки, захищені тількі навісами, сітковими огородженнями і т.ін., розглядаються як зовнішні. 

	Чинники, що впливають на тяжкість ураження людини електричним струмом, поділяються на три групи: електричного характеру, неелектричного характеру і чинники виробничого середовища. Основні чинники електричного характеру — це величина струму, що проходить крізь людину, напруга, під яку вона потрапляє, та опір її тіла, рід і частота струму. Величина струму, що проходить крізь тіло людини, безпосередньо і найбільше впливає на тяжкість ураження електричним струмом. За характером дії на організм виділяють: 

	—відчутний струм — викликає при проходженні через організм відчутні подразнення; 

	—невідпускаючий струм — викликає при проходженні через організм непереборні судомні скорочення м'язів руки, в якій затиснуто провідник; 

	—фібриляційний струм — при проходженні через організм викликає фібриляцію серця. 

	Відповідно до наведеного вище: — пороговий відчутний струм (найменше значення відчутного струму) для змінного струму частотою 50 Гц коливається в межах 0,6—1,5 мА і 5—7 мА — для постійного струму; 

	— пороговий невідпускаючий струм (найменше значення не—відпускаючого струму) коливається в межах 10—15 мА для змінного струму і 50—80 мА — для постійного;

	— пороговий фібриляційний струм (найменше значення фібриляційного струму) знаходиться в межах 100 мА для змінного струму і 300 мА для постійного. 

	Гранично допустимий струм, що проходить крізь тіло людини при нормальному (неаварійному) режимі роботи електроустановки, не повинен перевищувати 0,3 мА для змінного струму і 1 мА для постійного.

	Величина напруги, під яку потрапляє людина, впливає на тяжкість ураження електричним струмом в тій мірі, що зі збільшенням прикладеної до тіла напруги зменшується опір тіла людини. Останнє призводить до збільшення струму в мережі замикання через тіло людини і, як наслідок, до збільшення тяжкості ураження. 

	Тіло людини являє собою складний комплекс тканин. Це шкіра, кістки, жирова тканина, сухожилля, хрящі, м'язова тканина, кров, лімфа, спинний і головний мозок і т.ін. Електричний опір цих тканин суттєво відрізняється. Шкіра є основним фактором, що визначає опір тіла людини в цілому. Опір шкіри різко знижується при ушкодженні її рогового шару, наявності вологи на її поверхні, збільшенні потовиділення, забрудненні. Крім перерахованих чинників, на опір шкіри впливають щільність і площа контактів, величина прикладеної напруги, величина струму і час його дії. Зі збільшенням величини напруги, струму і часу його дії опір шкіри, а також і тіла людини в цілому падає. Опір тіла людини залежить від її статі і віку: у жінок він менший, ніж у чоловіків, у дітей менший, ніж у дорослих, у молодих людей менший, ніж у літніх. Спричиняється така залежність товщиною і ступенем огрубіння верхнього шару шкіри.

	Враховуючи багатофункціональну залежність опору тіла людини від великої кількості чинників, при оцінці умов небезпеки ураження людини електричним струмом опір тіла людини вважають стабільним, лінійним, активним і рівним 1000 Ом.

	Частота і вид струму. Через наявність в опорі людини ємнісної складової, збільшення частоти прикладеної напруги супроводжується зменшенням повного опору тіла людини і, як наслідок, збільшенням величини струму, який проходить через людину. Останнє дає підставу вважати, що тяжкість ураження електричним струмом має зростати зі збільшенням частоти. Але така закономірність спостерігається тільки в межах частот 0...50 Гц. Подальше збільшення частоти, незважаючи на зростання струму, що проходить через людину, не супроводжується зростанням небезпеки ураження. При частотах 450—500 кГц вірогідність загальних електротравм майже зникає, але зберігається небезпека опіків дугових за рахунок проходження струму через тіло людини. При цьому струмові опіки спостерігаються на шкірі і прилеглих до неї тканинах — за рахунок поверхневого ефекту змінного струму. 

	Як подразнюючий чинник постійний струм викликає подразнення в тканинах організму при замиканні і розмиканні струму, що проходить через людину. В проміжку часу між замиканням і розмиканням цієї мережі дія постійного струму зводиться, переважно, до теплової. Змінний струм викликає більш тривалі інтенсивні подразнення за рахунок пульсації напруги. З цієї точки зору, змінний струм є небезпечнішим. В дійсності, ця закономірність зберігається до величини напруги 400—600 В, а при більшій напрузі постійний струм більш небезпечний для людини. 

	Основними чинниками неелектричного характеру є шлях струму через людину, індивідуальні особливості і стан організму людини, тривалість  дії струму, раптовість і непередбачуваність дії струму. 

	Шлях струму через тіло людини суттєво впливає на тяжкість ураження. Особливо небезпечно, коли струм проходить через життєво важливі органи і безпосередньо на них впливає. . До індивідуальних особливостей організму, які впливають на тяжкість ураження електричним струмом, при інших незмінних чинниках належать: чутливість організму до дії струму, психічні особливості та риси характеру людини (холерики, сангвініки, меланхоліки, флегматики).

	Тривалість дії струму. Зі збільшенням часу дії струму зменшується опір тіла людини за рахунок зволоження шкіри від поту та електролітичних процесів в тканинах, поширюється пробій шкіри, послаблюються захисні сили організму, підвищується вірогідність збігу максимального імпульсу струму через серце з фазою кардіоциклу (фазою розслаблення серцевих м'язів), що, в цілому, призводить до більш тяжких уражень.

	Чинник раптовості дії струму. Вплив цього чинника на тяжкість ураження обумовлюється тим, що за несподіваного потрапляння людини під напругу захисні функції організму не налаштовані на небезпеку. Експериментально встановлено, що якщо людина чітко усвідомлює загрозу можливості потрапити під напругу, то у разі реалізації цієї загрози значення порогових струмів на 30—50% вищі. І, навпаки, якщо така загроза не усвідомлюється, і дія струму проявляється несподівано, то значення порогових струмів будуть меншими. 

	Чинниками виробничого середовища, які впливають на небезпеку ураження людини електричним струмом, є температура повітря в приміщенні, вологість повітря, запиленість повітря, наявність у повітрі хімічно активних домішок тощо. За чинниками виробничого середовища ПУЭ виділяють такі типи приміщень: 

	— гарячі, температура в яких впродовж доби перевищує 35 С; 

	— сухі, відносна вологість в яких не перевищує 60%, тобто знаходиться в межах оптимальної за гігієнічними нормативами; 

	— вологі, відносна вологість в яких не перевищує 75%, тобто знаходиться в межах допустимої за гігієнічними нормативами;

	— сирі, відносна вологість в яких більше 75%, але менше вологості насичення;

	— особливо сирі, відносна вологість в яких близька до насичення, спостерігається конденсація пари на будівельних конструкціях, обладнанні;

	— запилені, в яких пил проникає в електричні апарати та інші споживачі електроенергії і осідає на струмовідні частини, при цьому такі приміщення діляться на приміщення зі струмопровідним і неструмопровідним пилом;

	— приміщення з хімічно агресивним середовищем, яке призводить до порушення ізоляції, або біологічним середовищем, що у вигляді плісняви утворюється на електрообладнанні.

	Вплив електричного струму на організм людини.

	Електричні травми , їх види.

	Кваліфікаційні групи з електробезпеки електротехнічного персоналу.

	Небезпека дії грозових розрядів.





